臺北市立中正國中100學年度第1學期8月份午餐供應委員會會議紀錄

一、時    間：100年8月10日（星期三）上午10時
二、地    點：中正國中簡報室
三、主    席：楊校長淑萍                         紀錄：劉志苓
四、出    席：如簽到表                       
五、主席致詞
        先請訓導處就8/24新生桶餐試吃事宜，作一說明，再審查9月份菜單。
六、訓導處報告

   （一）孫慶元主任
          1.請第一、宏遠兩家廠商共同準備新生1人1套餐具給學生，數
            量兩家自行協商。
          2.8月23日（二）10：50免費發放給每位新生不鏽鋼餐具一套，
            由新生帶回家作清洗； 8月24日（三）11：20-11：40桶餐
            試吃，每家皆提供10人份餐至新生各班(1樣主食、1樣主菜、
            3樣副菜)，不需水果及湯。廠商把桶餐送至7年級各班教室，
            主菜請先作切割，讓每位同學都可吃到。
          3.為了減少餐盒量於8/30註冊開學當天，開始供應團膳。

   （二）簡鈺玲組長

          1. 訂餐日期預定七年級8月24日、八年級8月30日早上9點
             前及九年級8月22日；收費日期預定8月31日及9月1、
             2日，共三天。
          2、審查9月份菜單。

七、意見討論及決議
     1. 八年級8月30日早上盡快完成登記，9點（最遲9點30分）以前

        將訂購單傳真給廠商。
     2. 廠商建議因剛開學事務比較多，擬由8/31、9/1、9/2改為下一週
        9/7、9/8、9/9 （三、四、五）上午7：50-12：00由廠商派人收
        費，各班儘量以班級為單位繳費。
    3. 班級訂餐人數在5人(含)以上，以桶餐方式送到班上，4人以下吃
        備餐。班級訂餐人數在16人(含)以上，須將桶餐分成2套方式送
        到班上，15人以下則維持1套。
     4. 宏遠食品廠商提供每週有三天水果。第一餐盒廠商表示每週一、

         三、五提供水果。
     5. 本學期5次審查菜單時間如下: 9月21日、10月12日、11月16

        日、12月14日及1月11日。
八、100年9月菜單審查 （如附件）
    重申桶餐須注意事項
1. 不用再製品、少化學調味料（如雞精粉）、醃漬品。不得使用不合格之添加物、半成品。
2. 一週內炸的不能超過2次。
3. 不要用海帶結、蟳絲（蟹腳肉）、蒟蒻、寒天、麵筋。
4. 每週要有1次五穀雜糧。

    5.每日供應之時蔬青菜勿隔日重複，且每日蛋品供應不可超過一種以
      上。
6.水果要整顆的新鮮水果，不要切好的水果，怕會汙染。 
7.每月第2個禮拜一為蔬食日，遇放假日，順延至下週的禮拜一。

8.餐盒提供600、700、800、900大卡熱量供選擇，其三大營養素佔總
  熱量比例應符合衛生署建議量，蛋白質應佔總熱量的10%~14%（平均
  建議佔12%），脂肪應佔總熱量的20%~30%（平均建議佔25%），醣類
  應佔總熱量的58%~68%（平均建議佔63%）。

    菜單審查結果如附件
九、校長指導
     1.8/24試吃桶餐，請廠商多多用心，以吸引同學訂餐，讓孩子有意願
       持續訂購桶餐，要讓孩子吃的健康，不要胖。
     2.請衛生組每學期做2次用餐品質問卷調查，作為改善桶餐之參考。
     3.每月菜單要公告上網，請廠商的菜單以樸素版為主，不要花俏版。

       菜單的熱量字體要大一點，讓家長、同學等可以看清楚。
十、散會（中午12時40分）
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