桃園縣教師發展正確用藥教育教學模組比賽活動格式
「藥」清楚！

                                           新埔國小 蔡宛純

壹、緣起

    爲落實校園正確用藥教育，使學生有正確的用藥觀念，以正確用藥教育五大核心能力為教材，整合衛教資源，再依常見用藥問題融為一套活化的教材及教學模式，納為課程或學校教育的常規，以讓正確用藥教育能加速推動與紮根，進而提升其正確用藥知能。 
貳、課程介紹

一、設計動機

    中國人很喜歡吃藥，古老的觀念「有病吃藥可治病，無病吃藥可強身」，這個觀念大大的錯
誤，卻又影響我們好幾個世紀！藥，用得好，是救命的仙丹！但ㄧ濫用、誤用，就是個「毒」！
如果沒有正確的用藥觀念，反倒會更嚴重，就因為這樣，想以活潑生動的活動，來灌輸學生正
確用藥的知識。
二、設計理念

    本活動『「藥」清楚！』以各個能力逐一分項出去，有「說」清楚、「看」清楚、「吃」
 清楚、「做」清楚、「友」清楚五項活動，最後再以『「藥」清楚！』總結所有的觀念。讓學
 生在這個枯燥乏味的主題中，透過各種教學方法與設計的活動，引起學習動機，並獲得正確的
 用藥觀念。
三、教學對象

國小中、高年級學生
四、教學節數

八節，共320分鐘
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五、課程架構
正確用藥教育教學結構圖
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六、教學目標與能力指標

（一）教學目標

    1. 透過此教學活動，能引發學生自願性重視此議題。
    2. 透過此教學活動，獲得正確用藥觀念。
  3. 透過此教學活動，願意向親人與朋友分享。
（二）國中、小健體領域（高中職健康與護理）或其他領域分段能力指標

健康與體育領域

    ‧1-2-3 體認健康行為的重要性，並運用作決定的技巧來促進健康。
  ‧7-2-3 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。
  語文領域
    ‧2-3-1能培養良好的聆聽態度。
    ‧2-3-2-2能在聆聽不同媒材時，從中獲取有用的資訊。
    ‧2-3-2-6能具備聆聽不同媒材的能力。
    ‧3-3-3-3有條理有系統的說話。
綜合領域
    ‧1-3-1欣賞並接納他人。
    ‧1-3-2 參與各項活動，探索並表現自己在團體中的角色。

    ‧4-3-1 探討週遭環境或人為的潛藏危機，運用各種資源或策略化解危險。
七、教學策略

   ◎策略之一：以掛圖、或圖片、或影片的欣賞活動來引導。
   ◎策略之二：用建構式教學程序，指導學生進行探索與創作教學活動。
   ◎策略之三：用師生共同參與、規劃有計畫性之教學活動，引導學生進行探索與創作。
   ◎策略之四：以發現式教學方式，啟發學生進行思辨之教學活動。
   ◎策略之五：用價值澄清之教學模式，引導學生進行文化與理解之教學活動。
   ◎策略之六：由系統架構分析法，協助學生開創多元性藝術領域之學習。
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八、教學活動設計

【活動一】「說」清楚！----清楚表達自己的身體狀況
（一）教學活動流程

	能力

指標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	2-3-2-2
2-3-1

1-2-3

1-3-1

1-3-2


	【第一主題：「說」清楚！】

第一、二節

◎準備活動

    教師播放行政院衛生署創意影片徵選活動的影片《第一名：靓仔與黑仔》、《第二名：西遊記之用藥安全》及《第三名：用藥安全之藥不得篇》三部讓學生欣賞，引起學習動機。

◎發展活動
    1.教師呈現『能力一：清楚表達自己的身體狀況』

      ppt，逐一講解。

    2.教師發問：
      ◎有哪些項目必須要跟醫生說清楚的？

      ◎看病前要先了解自己的身體狀況有哪些？

      ◎女性看病時，要跟醫生說明哪些事情？

    3.小組戲劇表演
      ◎教師將能力ㄧ所學習的「看病時，要瞭解自
        己身體狀況，並能清楚向醫師說明事項」，請

        各組在限定時間內，進行各小組的戲劇表

        演。表演方式不拘，但以醫生詢問病患的方

        式為主。
      ◎時間結束後，請各小組上台表演所創造出

        的戲劇。

      ◎請全班進行投票，票選最有創意的一組。

      ◎教師請學生自由發表心得與感想。。

◎綜合活動

     1.教師結論：看病時，要瞭解自己身體狀況並能
      清楚向醫師說明該注意的事項
     2.發下學習單一張，請學生回家書寫。 
~第一、二節結束~

	電腦

單槍

學習單


	10’
25’
10’
30’
5’

	


 (二)附錄(舉例說明)
附錄1：PPT，分頁呈現
附在下一頁。
附錄2：動畫
◎  行政院衛生署創意影片徵選之用藥安全類--第一名-靚仔與黑仔.wmv  
http://www.youtube.com/watch?v=S25W0FcpYdA&feature=related
· 行政院衛生署創意影片徵選之用藥安全類--第二名-西遊記之用藥安全.wmv

http://www.youtube.com/watch?v=l6cFm65py1U&feature=related
· 行政院衛生署創意影片徵選之用藥安全類--第三名-用藥安全之藥不得篇.wmv
http://www.youtube.com/watch?v=o1gkdgejqiI&feature=related
附錄3：學習單（請將學習單完整呈現）
附在下二頁。

[image: image5.emf]
【活動二】「看」清楚！----看清楚藥品標示
（一）教學活動流程

	學習

目標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	1-3-2

3-3-3-3

1-2-3

1-3-1


	【第二主題：「看」清楚！】

第三、四節

◎準備活動

    教師請學生在家中先蒐集藥袋數個，帶至學校。
◎發展活動

(活動一：藥袋介紹

    1.以小組為單位，在限制時間內，找出藥袋上共

      十六項標示有哪些〈藥袋的必須標示項目為十
      三項，建議標示項目為三項〉，寫至白板上。
    2.時間結束後，請各小組上台發表所找出的項

      目。
    3.教師依照各小組的答案一項一項地和學生討
      論，一起將十六項藥袋上的必備標示找出來。

    4.教師呈現出『能力二：看清楚藥品標示』，逐

      一講解。
    5.教師補充：台北榮總推出「創新中英雙語藥袋
      標示」，而且藥袋有高達「30餘項標示」，遠
      超過衛生署公告的「13+3項標示」，呼應了台
      灣醫療改革基金會反映出「民眾心目中的理

      想藥袋標示」需求。另外，台北榮總因考慮外
      籍人士及本國人士之外籍勞工幫傭看不懂中文
      藥袋標示，於是創新中英全文對照，以服務外
      籍朋友，並營造國人中英雙語化醫療藥事環境。      

(活動二：創作藥袋

    1.每人發下一張空白A4紙。
    2.請學生發揮天馬行空的創意，在紙上創作出特

      別的藥袋，藥名、作用、數量、用法、適應症

      等等都可以不合乎邏輯，自由想像。
    3.請學生上台發表，之後張貼於公布欄。
◎綜合活動

    1.教師結論：完善藥袋標示是「用藥安全防護網
      的最後一道防線」，可協助病人或病人家屬，為
     「病人用藥安全」檢查把關！ 
    2. 發下學習單一張，請學生回家書寫。
~第三、四節結束~

	電腦

單槍

A4紙
學習單
	40’
35’
5’
	


(二)附錄(舉例說明)
附錄1：PPT，分頁呈現
附在下一頁。

附錄2：動畫
◎  正確用藥之說不說由你及問不問由你
http://www.youtube.com/watch?v=3rYxpL8HuUM&feature=related
附錄3：學習單（請將學習單完整呈現）
附在下二頁。
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【活動三】「吃」清楚！----清楚用藥方法、時間
（一）教學活動流程

	教學

目標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	2-3-2-2
1-2-3

1-3-1

1-3-2


	【第三主題：「吃」清楚！】

第五節

◎準備活動

    教師呈現曼陀珠加可樂氣爆的影片欣賞，引起學生學習動機，並請他們先自由發表想法。

◎發展活動
    1.教師講解影片：原因為曼陀珠含有一種叫做阿
      拉伯膠的化學物質，這個成分讓水分子的表面
      張力更容易被突破，以驚人的速度釋放更多的
      二氧化碳，所以可樂能噴那麼高。不過別擔心，

      當汽水進到胃裡的時候，裡頭的氣泡早就冒光

      了，就算碰到曼陀珠，能再冒出來的二氧化碳

      也是有限，所以這樣的噴泉，不會在胃裡發生。
    2.教師教導『能力三：清楚用藥方法、時間』，並

      告知多種藥一口吞 當心副作用！
    3.RAP時間
      ◎教師請學生再次朗誦「能力三-清楚用藥方
        法、時間」內容，然後請各小組將其內容編

        成饒舌歌RAP，可隨意加入其他器具伴奏。
      ◎時間結束後，請各小組上台發表所創造出

        的RAP。

      ◎請全班進行投票，票選最有創意的一組。

      ◎教師請學生自由發表心得與感想。

◎綜合活動

    1.教師結論：服藥應依藥袋標示的時間，口服藥
      品應以足量的開水服用。
    2.發下學習單一張，請學生回家書寫。
~第五節結束~
	學習單
	7’
3’
15’
10’
5’
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(二)附錄(舉例說明)
附錄1：PPT，分頁呈現
附在下一頁。

附錄2：動畫
◎ 曼陀珠+可口可樂........氣爆？
http://tw.myblog.yahoo.com/jw!u6tSugWGCh0vAM9Rp145SY5AYGc-/article?mid=402
· 健怡可樂加曼陀珠水舞秀
http://www.im.tv/vlog/Personal.asp?Memid=4085&FID=1499102
附錄3：學習單（請將學習單完整呈現）
附在下二頁。
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【活動四】「做」清楚！----做身體的主人
（一）教學活動流程

	教學

目標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	2-3-2-2
2-3-2-6

7-2-3

1-2-3

1-3-1

1-3-2
	【第四主題：「做」清楚！】

第六節

◎準備活動

    教師播放事先從收音機錄製的電台賣藥廣告讓學生聆聽，請學生自由發表。
◎發展活動 
    1.教師教導正確觀念：地下電台主持人大都會在
      節目上先誇說自己的產品具有神奇的療效，接
      下來為了取信觀眾，還會事先套好招，錄下觀
      眾的call in電話，幾乎每一通打進來都是替
      主持人和產品背書，這些都是商業手法罷了。

      正確的是到醫院就診，找出正確病因，安全健

      康又有健保，才是正確的醫療觀念。
    2.教師呈現出『能力四：做身體的主人』，逐

      一講解。
  3.教師播放「電台賣藥誇大」、「電視購物
   賣藥好有力」、「台灣的電視台--賣藥台」、「用
   藥五不原則」及「用藥安全動畫」影片讓學生觀

   賞，並請學生自由發表心得。
    4.超激版比手畫腳
      ◎教師將本文所學習的範圍內，挑選幾個語詞

        或句子，請各組派ㄧ個表演者，用肢體動作

        表達，但不能發聲，在限定時間內，讓自己

        的組員猜答案。    

      ◎其他別組同時也派出一個「攔截員」，一起參

        與別組的競賽。當別組的表演者在比手畫腳

        時，若已猜到答案者，可搶先「攔截」回答，

        分數則歸於答對的那一小組。
      ◎配合課程時間，可進行多次比賽。也可以擴

        大範圍，加入前三個能力的內容。
◎綜合活動

    1.教師結論：為了自己的健康，堅持不聽、不信、
      不買、不吃、不推薦五大原則。
    2. 發下學習單一張，請學生回家書寫。
~第六節結束~

	收音機廣告

電腦

單槍

答案紙卡

學習單
	3’
2’
10’
5’
17’
3’
	


(二)附錄(舉例說明)
附錄1：PPT，分頁呈現
附在下一頁。

附錄2：動畫
· 電台賣藥誇大 中南部最愛買
 http://www.youtube.com/watch?v=172d9vvXcwI&feature=related
· 電視購物賣藥好有力
   http://www.youtube.com/watch?v=dFHtx8DpGLI&feature=related
· 台灣的電視台--賣藥台
 http://www.youtube.com/watch?v=dETDmxrZ6jk&feature=related
· 用藥五不原則
 http://www.youtube.com/watch?v=-fox_l3aNd8&feature=related
· 用藥安全動畫
 http://www.youtube.com/watch?v=ZzBl-Y9nXkA&feature=related
附錄3：學習單（請將學習單完整呈現）
附在下二頁。
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【活動五】「友」清楚！----與醫師、藥師作朋友
（一）教學活動流程

	教學

目標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	2-3-2-2
1-2-3

1-3-2


	【第五主題：「友」清楚！】

第七節

◎準備活動
    1.教師事先發下學習單一張，請學生回家書寫。
    2.教師教師播放麗登藥師藥局網路藥妝館對推動醫藥分業e化衛教影音宣導《好藥師—美女篇》、《好藥師—藥局篇》、《好藥師—四合院篇》及《好藥師—阿匹婆篇》四部讓學生欣賞，引起學習動機。

◎發展活動
    1.教師請學校校護來班上向學生宣導正確用藥

      教育能力五：將你認識的醫師或藥師的聯絡電
      話記在緊急電話簿內，作為您健康諮詢電話，
      用藥上有任何問題，都可以請教您的醫師、藥
      師好朋友，或直接找藥袋上的藥師電話做諮
      詢。
    2.學生向校護請教在家中詢問家人的醫藥問題。
    3.喝水傳傳樂：
      每小隊將五大核心能力五要之一，以喝水傳話

      方式告訴隊友，最先完成且答案正確者為優勝

      小隊。【僅供參考，活動應注意安全，或以其他活動替代】
◎綜合活動

    教師結論：用藥上有任何問題，都可以請教您
家人信任的醫師、藥師，或直接找藥袋上的藥師電話做諮詢。
~第七節結束~


	學習單

電腦

單槍

學習單
水杯

水
	5’
10’
10’
10’
5’
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(二)附錄(舉例說明)
附錄1：PPT，分頁呈現
附在下一頁。

附錄2：動畫
· 好藥師—美女篇
http://www.youtube.com/watch?v=YiOGtCWd694&feature=related
· 好藥師—藥局篇
http://www.youtube.com/watch?v=JrhcTRcCstc&feature=related
· 好藥師—四合院篇
   http://www.youtube.com/watch?v=AfpHBEfhKR4&feature=related
· 好藥師—阿匹婆篇
http://www.youtube.com/watch?v=V5Bb7MR_K8E&feature=related
附錄3：學習單（請將學習單完整呈現）
附在下二頁。
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【活動六】「藥」清楚！----總結
（一）教學活動流程

	教學

目標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	3-3-3-3

4-3-4

1-2-3

7-2-3
	【第六主題：「藥」清楚！】

第八節

◎準備活動
1. 教師準備單槍，播放「心寶的故事」ppt。
◎發展活動
(活動一

  1. 大家來找碴：找出心寶做錯的地方，並說出正

     確的作法。
  2. 活動反思：

     ‧你或家人平常生病時是否也像心寶一樣不愛看 

      醫生呢？為什麼？

     ‧你或家人是否會像心寶一樣生病時自行買個感
      冒糖漿或退燒樂服用？為什麼？

(活動二
  1. 教師播放正確用藥互動數位資訊學習網中的「正 

     確用藥博覽會」之【競賽館】，以小組為單位， 

     進行答題競賽。
  2. 以得分高者為優勝小組。
(活動三
   1. 教師呈現正確用藥五大核心能力ppt，請學

      生朗誦一遍。
2. 教師將五大核心能力的標語圈選出30個語詞。

3. 請學生從這30個詞語中，隨機挑出16個語詞，並隨意寫在4x4的賓果卡內。

4. 遊戲開始：
· 教師隨意唸出其中一個圈選的語詞。

· 學生將聽到的語詞在自己的賓果卡上做記號。〈有寫到的才做記號，沒有寫到的則不用圈選〉

· 重複這些步驟進行遊戲，先連成三條直線者須大聲喊出「賓果」，並獲得勝利！這樣遊戲代表結束。

5. 教師可視學生狀況進行兩、三輪。

◎綜合活動

   1.教師結論：有了正確用藥核心能力，可以提昇及
     保障自己與家人的用藥安全。
   2. 發下學習單和回饋量表各一張，請學生回家書
     寫。
~第八節結束~

~~整個活動結束~~


	電腦

單槍
4x4賓果卡
學習單
回饋量表
	2’
8’
10’
18’
2’
	


(二)附錄(舉例說明)
附錄1：PPT，分頁呈現
附在下一頁。

附錄2：動畫
正確用藥互動數位資訊學習網
http://drug.cku.edu.tw/
附錄3：學習單（請將學習單完整呈現）
附在下二頁。
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九、參考資料

正確用藥互動數位資訊學習網（http://drug.cku.edu.tw/）
衛生教育資源網（http://www.hercom.org.tw/index.php?module=classlist&typeclass=9）
行政院衛生署藥物資訊網(一般民眾)（http://drug.doh.gov.tw/medication_knowledge.php）
臺灣健康促進學校（http://www.hps.pro.edu.tw/hps/MainPage/default.aspx）

國教專業社群網（http://teach.eje.edu.tw/9CC/index.php）

藥物資訊網（http://drug.doh.gov.tw/medication_knowledge.php）

校園正確用藥專區 （http://tech.ccjhs.tp.edu.tw/plog/212）
十、教學評量

1.藉由學生參與情形、問題回答情況、各活動的分享與討論，得知學生對課程內容的了解。

2.藉由學習單的回饋，得知學生整體學習情況。
  3.藉由回饋量表的回饋，得知學生對整個課程的喜愛程度。

十一、教學心得

【單元一】「說」清楚！----清楚表達自己的身體狀況
    說到用藥，孩子們第一反應都是「好苦！」、「好嚴肅！」…等等，所以為了突破他們的

 心防，第一堂課開始，我就先播放了三部很有趣的影片，來引起孩子們學習的興趣，嗯，在觀賞

 完之後，果然孩子都覺得蠻有趣的呢，就這樣開始我們的正確用藥教育活動『藥清楚！』囉。
    至於戲劇部份，孩子們都很有天份，不是把專業的醫生角色演得很奇怪、有點耳背，就是病
患的口齒不清、表情痛苦萬分，甚至連病名或敘述的狀況很爆笑，惹得全班同學笑得人仰馬翻。
呵呵，無論是哪一種形式的戲劇方式，只要有符合中心意旨，而且他們把正確觀念記在腦海裡，

 就足夠了！
【單元二】「看」清楚！----看清楚藥品標示
    在這活動中，孩子顯得興致勃勃，大概是因為帶了家人的藥袋來，大家七嘴八舌的互相「品
 頭論足」，好像是寶貝似的，這樣也增添了他們上課的興趣。
     而在創作藥袋部分，孩子們天馬行空，會亂取病患的名字、亂創造奇怪的病名，逗得其他

 同學哄堂大笑！唉！只能說他們想像力真是無限！雖然這個活動的教育性質的成分較少，但是，

讓孩子在嚴肅的課程中，也能發揮想像力，也能自娛娛人，也算是在歡笑中學習成長唷！
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【單元三】「吃」清楚！----清楚用藥方法、時間
    原本以為RAP的即興創作會讓班上的孩子覺得有些困難，怕玩不起來，表演時有些「2266」，

節奏感不甚準確，但在各小組的練習中，以及正式表演的多次覆誦，大多數孩子早已把內容記得 

滾瓜爛熟，節拍對不對無所謂，rap正不正確沒關係，只希望能藉此活動，將正確的用藥觀念深
植於孩子的心中，進而去影響週遭的親朋好友！
    至於曼陀珠加可樂的實驗，只是純粹想讓孩子了解服用成藥是不能隨便搭配其他液體，否則
如果在食道或是胃中，產生「可怕的化學反應」，天啊，真不敢想像呢！
【單元四】「做」清楚！----做身體的主人
    現代的新新人類，比較少機會接觸到收音機或是廣播之類的東西，所以當我播放廣播裡的藥

品廣告時，孩子都覺得很新奇、很有趣，也就很認真在聽聽看它葫蘆裡到底賣的是什麼藥！當聽 

完之後，孩子莫不驚呼：「太誇張了吧！」、「這真的有人會去買嗎？我也要買給我阿嬤用用看！」、

「如果這麼神奇，醫生不就沒頭路了吧！」……之類的童言童語，這倒也真實反應一般社會人的

 心態呢！這時，就得趕緊「消毒」，趕快機會教育，讓他們獲得最正確的知識。
     而在比手畫腳超激版的部份，最刺激的是「攔截」囉！當隊友滿頭大汗的表演時，自己的夥
 伴猜不出來，卻被別組「攔截得分」，這時就會聽到「唉唷！」、「ㄏㄡˋ」的扼腕聲，以及「ya！」
 的雀躍聲此起彼落，真是有趣！不過也會有一些責怪的聲音，這時我就得適時作價值澄清，請孩

 子尊重組員，多點鼓勵與加油，而非責備與怪罪，這樣小組競賽才會圓滿！
【單元五】「友」清楚！----與醫師、藥師作朋友
     這個活動，我邀請學校的護士阿姨來當主講者，孩子們都顯得很興奮，大概是換個人講話，
 他們覺得很新鮮呢！孩子們詢問阿姨的題目都不會太難，例如：我的藥水沒吃完可以給我妹妹吃
 嗎？沒有吃完的藥藥怎麼處理？吃安眠藥真的會怎樣嗎？……等等，護士阿姨也用專業的知識耐

 心的替孩子們回答，孩子們都獲益匪淺呢！
     而在喝水傳傳樂的部份，大部分的孩子都玩的很高興，不過總有些調皮的男生會故意把水噴
 出來啦！或是把水喝到只剩一點，這樣講答案就相當清楚，會被其他組員說違規啦……，這些小
 事件，讓我知道下一次玩類似這種遊戲時，一定要先把遊戲的規則與處罰方式講解清楚，遊戲才
 會更公平、更盡興。
【單元六】「藥」清楚！----總結
   語詞賓果這個活動，因為我多挑選了比16個多的語詞做為圈選的答案，所以雖然只有4X4，但是遊戲不會一下子就有人喊BINGO，要玩到很後面，才會有第一個winner產生。這也是我原本的設計初衷，因為當我在告知孩子們我的選項時，我會對這個語詞做再次的說明，讓他們印象更加深刻。而且孩子每次玩類似這種遊戲時，一次總是不過癮的，當第一輪結束之後，他們總會用哀求的眼神與哀憐的聲音，拜託我再玩一次！玩到精疲力盡、意興闌珊為止！屢試不爽！這樣一來，幾乎所有的語詞都被我圈選過、都再次講解過，寓教於樂，何樂而不為呢？
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【回饋量表】部分

在回饋量表部分，統計孩子的問卷後，不難發現每一題的活動都有接近90%的孩子，填寫「非常尬意」或「尬意」的選項，有些還甚至高達99%填寫「非常尬意」！表示我這一個教學單元『藥清楚！』的活動很成功唷！
十二、教學建議
1. 由於學生在用藥方面的經驗不是甚多，或是接觸藥品的機會不多元，因此有些課程可能似懂

  非懂，且不容易將一般人用藥時會產生之問題提出，所以能檢視的範圍就不夠豐富多元。因
  此可試著從這方面修正教學設計。
  2. 建議可試著帶學生至社區醫院或藥局、診所拜訪，直接與藥師、醫師面對面，或是安排參觀

    社區醫院之各部門位置，以及各部門所負責之工作，讓學生印象更加深刻。

  3. 建議可試著將活動安排學校的正規活動中，例如搭配運動會、園遊會等相關活動，加入更

    多人力，也可以做闖關遊戲，更可藉此讓與會的家長們一起參與，用藥知識也傳達到更大的

    範圍，讓社區民眾與家長也都能一起來認識正確用藥的五大核心能力。

                                   [image: image15.emf]
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一、「說」清楚！


--清楚表達自己的身體狀況








二、「看」清楚！


---看清楚藥品標示


—








六、「藥」清楚！


---總結








三、「吃」清楚！


---清楚用藥方法、時間








五、「友」清楚！


---與醫師、藥師作朋友








四、「做」清楚！


---做身體的主人
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