嘉義市99年度校園正確用藥教育

教師發展正確用藥教育教學模組比賽

壹、課程設計的動機和理念

    有鑑於國人用藥習慣不良，常造成醫療資源浪費和身體傷害，亦或對藥品服用的不正確觀念對自己與家人造成錯誤的用藥方式！筆者的長輩，就曾於日本旅遊時，在推銷員的強力洗腦推銷下，花上萬元買藥品的經驗。因此，若能將「用藥教育」向下紮根，學習正確用藥常識，建立正確用藥觀念，培養判斷與分析能力，將能降低國人一窩蜂買藥的風氣。

    本教材第一節以教師編劇並事先錄製由學生所主演的情境劇-「花花綠綠生病記」為引起學習動機之媒介，演出生活中常見的用藥迷思及未能掌握正確用藥五大核心能力的情境。讓學生透過「找碴」找出日常生活中常見的錯誤用藥行為，進一步反思自己與家人平日的用藥觀念是否正確。再引導學生認識用藥五大核心能力的前三項，並以更簡要好記的『藥清楚』涵蓋就醫及領藥時該掌握的前三大核心能力：「說清楚」自己的身體狀況、「看清楚」藥袋上的標示、「問清楚」藥品使用方法。希望能讓學童更琅琅上口並深植於記憶中。

    第二節則運用『正確用藥 腎利人生』的卡通宣導影片前半部－藥品推銷的部份引起動機，再播放『誤用藥物的新聞報導』，讓學生了解誤用藥物造成的後果。師生共同討論人們會受廣告影響買藥的原因，找出面對「藥品推銷」的正確態度與方法，以期學童在買藥、用藥前，能『藥小心』的判斷與分析。

    第三節延續第二節的『藥小心』，要能小心判斷分析並不受銷售員誘惑買藥，除了在面對推銷時，提高警覺、保持懷疑的態度之外，「與藥師做朋友」讓孩子認識藥局、了解藥師，更是重要的「正確用藥知識來源」。故本節課與社區藥局合作，帶領學童參觀藥局、認識藥師，讓學童不僅能經由學校老師學習用藥常識，更能透過藥局藥師得到更專業的意見。

    第四節則在學童熟悉五大核心能力後，進行『藥挑戰』。教師針對課程內容設計相關測驗：「百萬大富翁」及「2Pgame」兩種遊戲，於本節課進行遊戲式分組測驗，讓學童在不知不覺中更熟練五大核心能力，進而建立正確用藥的態度和落實正確用藥之行為，使其一生面臨用藥的需求和挑戰時都能有所依循。
    本教案的「課後學習單」統整五大核心能力，並命名為「正確用藥寶典」，讓學生將課堂中所習得之正確用藥概念紀錄下來，當做用藥時或有用藥疑慮時的隨身寶典，且帶回家庭與家人分享，共同省思家庭用藥行為，期能導正錯誤觀念並正視正確用藥之重要性！希望每個學生都擁有正確用藥五大核心能力（看病時應向醫師說清楚、領到藥品時應核對清楚、清楚用藥方法及時間、做身體的主人以及與醫師和藥師作朋友）並能轉化為行動，帶入家庭及社區，進而達到降低國人腎病發生率之效果。

   最後並結合本校特色社團「小太陽說唱藝術團」，編寫用藥教育相關戲劇「天然的上好」及「吃藥的規矩」兩齣答喙鼓劇本，並訓練學生進行全校性的公開展演，讓全校師生透過輕鬆活潑的氣氛，明白正確用藥的重要性，以期「正確用藥觀念」的推動達到更深、更廣的成效。
貳、教學目標
    1.能具備用藥五大核心能力常識。

    2.能具備判斷與分析能力，面對藥品推銷。

    3.能知道用藥有疑慮時，正確的諮詢管道。

    4.能運用所學的知識，正確的用藥，以預防傷害。
参、教材內容  
	主題
	正確用藥教育－祕技大公開

	單元

名稱
	「正確用藥寶典」

祕技大公開
	適用年級
	高年級

	教學

場地
	教室或電腦教室
	教學節數
	4 節

	設計者
	施如娟 沈珮宜 蘇怡綸

	課
程
設
計
動
機
與
理
念
	    有鑑於國人用藥習慣不良，常造成醫療資源浪費和身體傷害，亦或對藥品服用的不正確觀念對自己與家人造成錯誤的用藥方式！筆者的長輩，就曾於日本旅遊時，在推銷員的強力洗腦推銷下，花上萬元買藥品的經驗。因此，若能將「用藥教育」向下紮根，學習正確用藥常識，建立正確用藥觀念，培養判斷與分析能力，將能降低國人一窩蜂買藥的風氣。

    本教材第一節以學生所主演的情境劇-「花花綠綠生病記」為引起學習動機之媒介，演出生活中常見的用藥迷思及未能掌握正確用藥五大核心能力的情境。讓學生透過「找碴」找出日常生活中常見的錯誤用藥行為，進一步反思自己與家人平日的用藥觀念是否正確。再引導學生認識用藥五大核心能力的前三項，並以更簡要好記的『藥清楚』涵蓋就醫及領藥時該掌握的前三大核心能力：「說清楚」自己的身體狀況、「看清楚」藥袋上的標示、「問清楚」藥品使用方法。希望能讓學童更琅琅上口並深植於記憶中。

    第二節則運用『正確用藥 腎利人生』的卡通宣導影片前半部－藥品推銷的部份引起動機，再播放『誤用藥物的新聞報導』，讓學生了解誤用藥物造成的後果。師生共同討論人們會受廣告影響買藥的原因，找出面對「藥品推銷」的正確態度與方法，以期學童在買藥、用藥前，能『藥小心』的判斷與分析。

    第三節延續第二節的『藥小心』，要能小心判斷分析並不受銷售員誘惑買藥，除了在面對推銷時，提高警覺、保持懷疑的態度之外，「與藥師做朋友」讓孩子認識藥局、了解藥師，更是重要的「正確用藥知識來源」。故本節課與社區藥局合作，帶領學童參觀藥局、認識藥師，讓學童不僅能經由學校老師學習用藥常識，更能透過藥局藥師得到更專業的意見。

    第四節則在學童熟悉五大核心能力後，進行『藥挑戰』。教師針對課程內容設計相關測驗：「百萬大富翁」及「2Pgame」兩種遊戲，於本節課進行遊戲式分組測驗，讓學童在不知不覺中更熟練五大核心能力，進而建立正確用藥的態度和落實正確用藥之行為，使其一生面臨用藥的需求和挑戰時都能有所依循。
    本教案的「課後學習單」統整五大核心能力，並命名為「正確用藥寶典」，讓學生將課堂中所習得之正確用藥概念紀錄下來，當做用藥時或有用藥疑慮時的隨身寶典，且帶回家庭與家人分享，共同省思家庭用藥行為，期能導正錯誤觀念並正視正確用藥之重要性！希望每個學生都擁有正確用藥五大核心能力（看病時應向醫師說清楚、領到藥品時應核對清楚、清楚用藥方法及時間、做身體的主人以及與醫師和藥師作朋友）並能轉化為行動，帶入家庭及社區，進而達到降低國人腎病發生率之效果。
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	教學

準備
	電腦設備、學習單、前後測卷、放大版藥袋

事先錄製好的情境劇影片檔、宣導短片

	教學

資源
	1. 正確用藥互動學習網：http://drug.doh.gov.tw/doh_medication/page8-1.php
2. 台灣腎臟醫學會腎利人生：http://kidney.tsn.org.tw/index.php

	教學

目標
	1.能具備用藥五大核心能力常識。

2.能具備判斷與分析能力，面對藥品推銷。

3.能知道用藥有疑慮時，正確的諮詢管道。
4.能運用所學的知識，正確的用藥，以預防傷害。


肆、教學活動設計

	主題名稱
	「正確用藥寶典」

祕技大公開
	教學年級
	國小高年級

	教材來源
	自編、宣導短片、
新聞報導
	教學節數
	4節（綜合、健體領域）

	教學設計者
	施如娟、沈珮宜、蘇怡綸

	分段能力指標

	健 5-1-4-8 認識藥物及其對身體的影響並能正確使用。
健 5-2-4-9 評估菸、酒、檳榔及成癮藥物對個人及他人的影響並能拒絕其危害。
健 5-3-4-7 演練拒絕菸、酒、檳榔、成癮藥物的有效策略並實踐於日常生活中。
健 7-2-3-8 確認消費者在與健康相關事物上的權利與義務。
健 7-3-2-8 選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。

	教        學        流        程

	能力指標
	教     學     活     動
	教學
資源
	時間
	效果評量

	健 5-3-4-7 

健 7-3-2-8
	＊前測

· 引起動機-大家來找碴！
1. 教師播放事先錄好由同學演出的情境劇-「花花綠綠生病記」，演出生活中常見的用藥迷思及未能掌握正確用藥五大核心能力的情境。

2. 請學生邊看邊將所發現的不正確的用藥方式或觀念，記錄下來。
活動一：祕技一－「藥」清楚

1. 老師與學生再看一次，請學生在影片出現『用藥不正確之處』便舉手，老師便會將影片暫停，師生一起進行討論。

 （1）把花花的藥拿去吃！ 

    （S：不可亂吃別人的藥）

 （2）全身都怪怪的，很不舒服
   （S：要對醫生清楚的說出不舒服的部位和 

        症狀）
 （3）好像是昨天，又好像是前天
     （S：要說清楚開始的時間）

 （4）過敏？我不知道

     （S：要說清楚是否曾有用藥或食物過敏

          的狀況）

 （5）忘記了

      （S：平時要多注意自己的身體，才能給

           醫師正確的資訊，讓醫師做正確的

           診斷）

 （6）問這麼多做什麼

      （S：給醫師正確的資訊，例：昨天吃了

           姊姊的藥。讓醫師做正確的診斷）

 （7）（拿走藥）我知道、我知道，我還要趕

       回去煮飯。

      （S：領藥時要看清楚標示、問清楚用法）

 （8）藥拿回來就要趕快吃，才會趕快好啊

     （S：按藥袋上的時間服藥：一天兩次、

          三次皆有不同及飯前飯後等）

 （9）甜甜的紅茶給你配藥

     （S：藥品應以白開水服用）

2. 教師引導學生共同歸納『正確的就醫及用藥常識』。

3. 利用「行政院衛生署正確用藥數位資訊學習網」進行教學與歸納（http://drug.doh.gov.tw/doh_medication/page8-1.php），

   （1）
看醫生時必須說清楚的項目有那些？

   （2）
領取藥物時，必須看清楚藥袋上的哪
        些標示？

   （3）
有不懂用藥疑問時，更必須要問請楚

4. 紀錄於『秘技一藥清楚』學習單。
            －第一節結束－
	前測卷

影片
放大版藥袋

「正確用藥寶典學習單」
	5分
5分
20分
5分
5分
	個別發表
小組討論
完成學習單

	健5-3-4-7
健 5-1-4-8 

健 5-2-4-9

	· 引起動機

1. 教師播放『正確用藥 腎利人生』的卡通宣導影片前半部（藥品推銷的部份）。

2. 與學生討論是否看過或聽過藥品推銷廣告、家人是否曾有透過廣告或推銷購買藥品的經驗。

活動二：祕技二－「藥」小心-part1愛自己
1. 教師提供『誤用藥物的新聞報導』，讓學生了解誤用藥物造成的後果。（腎臟病、藥物上癮、過度使用類固醇、抗生素……）

2. 師生共同討論人們會受廣告影響買藥的原因，找出面對「藥品推銷」的正確態度與方法。

（1）引導學生思考，世上是否真有「萬靈丹」，培養學生在面對推銷時，提高警覺、保持懷疑的態度。

問題一：影片中「萬靈丹」可以治哪些疾病？ 

      （S：老年癡呆、高血壓、糖尿病、牙齒痛、小孩轉骨、頭暈、養顏美容……）

問題二：一種藥有可能治百病嗎？想一想，影片中的「大尾龍」要這麼說？
   （S：吸引大家買、要賺錢……）

問題三：「大尾龍」還用了哪些推銷的方法要大家買藥？

   （S：自己和親戚的鄰居吃了都有效、現場用手砍樹、買越多送越多……）   

（2）引導學生思考，如何避免誤信推銷而錯誤用藥。             

問題一：為何影片中的阿嬤和媽媽會想買藥？

      （S：正好講到自己的症狀、聽信推銷缺乏判斷力、用藥常識不足……）
問題二：如何增加用藥常識避免被騙？

      （S：多吸收相關資訊、用藥前多查多問、有病看醫師、用藥問藥師……）
3. 師生ㄧ起歸納面對「藥品推銷」的正確態度及好方法，並將資訊與家中長輩分享。
4. 利用「行政院衛生署正確用藥數位資訊學習網」進行教學與歸納（http://drug.doh.gov.tw/doh_medication/page8-1.php），

   （1）
在哪裡購買藥物比較有保障？

   （2）
在哪裡廣告的藥物要特別當心？

   （3）
太神奇的藥效讓人心動，要如何因應
   （4）
面對「藥品推銷的五不」是『不聽、
        不信、不買、不吃、不推薦』！
5. 再播放一次完整的『正確用藥 腎利人生』卡通宣導影片，加深學生的印象。了解勿聽信誇大不實之藥品廣告，應多與醫師或藥師諮詢，確保用藥安全。
6. 並完成『秘技二藥小心part1愛自己』學習單。
              －第二節結束－
	宣導影片
電子白板
或至電腦教室
短片1’29”

電子白板

宣導影片（完整播放）
「正確用藥寶典學習單」
	5分
5分

10分

10分

5分

5分
	共同討論

個別發表

共同討論

個別發表

完成學習單

	健 5-1-4-8 

健 5-2-4-9
健 7-3-2-8
	◎引起動機

  師生共同歸納上一節課，在面對推銷時，除了提高警覺、保持懷疑的態度之外，欲增加判斷分析的能力，我們還可尋求哪些訊息來源的管道？

    （S：可上網查詢相關知識，然而網路資訊 

         常有訛誤，須謹慎過濾！）

    （S：可詢問醫生或藥師，然而要如何取得 

         醫生及藥師的訊息呢?）

    （S：可查詢藥袋上藥師諮詢專線，或是社

         區藥局之藥師；所以和社區藥師當朋

         友是正確用藥不可或缺的一環喔！）  
活動三：祕技三－「藥」小心-part2交朋友
◎行前準備

1. 師生共同討論參觀藥局時應有的禮貌
2. 師生共同討論並擬定至社區藥局參訪時，想提出的問題或想知道的事，並紀錄在於學習單上。
◎正式參訪
  與社區藥局合作，帶領學童參觀藥局、認識藥師，讓學童不僅能經由醫師及學校老師學習用藥常識，也能透過藥局藥師得到更專業的意見。
◎歸納與總結
  參訪完畢後，師生共同討論並完成「社區藥局參訪學習單」，鼓勵學童遇到問題亦可以請教藥師。

             －第三節結束－ 
	「社區藥局參訪學習單」
社區藥局

「社區藥局參訪學習單」

	5分
5分
25分
5分
	個別發表
完成學習單

	健 5-1-4-8
健 7-2-3-8
健 7-3-2-8
	◎引起動機
  師生共同溫習前三節所學之內容。
活動三：祕技三－「藥」挑戰
教師事先製作好相關資訊遊戲，透過分組競賽過關的方式，複習正確用藥的常識

  1. 百萬大富翁遊戲

     （本遊戲模仿電視節目百萬小學堂，共
       15關，答對過關即獲虛擬獎金，若答
       不出來也有3種求救方式提供支援，能
       引起學童答題興趣） 
   2. 2P game遊戲

 （本遊戲為兩人競賽方式進行，答題又快又正確的ㄧ方得勝，過程更緊張刺激，適當分組比各隊積分，學童百玩不厭而將正確觀念深植腦海。備註：本軟體需至於電腦D槽或隨身碟且資料夾名稱，不可有中文，方能順利開啟）
3.實施後測

             －第四節結束－
	學習單

百萬大富翁遊戲

2pgame遊戲

後測卷
	5分

15分

15分

5分
	個人或

分組競賽
個人或

分組競賽



伍、教學媒體素材
   1.自拍影片－花花綠綠生病記〈用於第一節〉

   2.宣導卡通短片－正確用藥_腎利人生〈用於第二節〉

   3.新聞報導－地下電台狂銷 小心藥命〈用於第二節〉
   4.百萬大富翁遊戲
   5.  2P game遊戲
      備註：本軟體需置於電腦D槽或隨身碟且資料夾名稱，不可有中文，方能順利開啟
陸、參考資料
    1.正確用藥互動學習網：http://drug.doh.gov.tw/doh_medication/page8-1.php
    2.台灣腎臟醫學會腎利人生：http://kidney.tsn.org.tw/index.php
    3. 99.4.21用藥教育研習提供之參考資料

柒、教學評量
     1. 正確用藥教育前測卷
     2.「正確用藥寶典－祕技1藥清楚」學習單
     3.「正確用藥寶典－祕技2藥小心」學習單
     4.「正確用藥寶典－祕技3社區藥局參訪」學習單
     5. 百萬大富翁遊戲
     6.  2P game遊戲
     7.正確用藥教育後測卷

捌、教學心得
    從前測的結果可知，學生對藥品使用的時間、領藥五對及用藥五不的概念是模糊的。透過用藥教育的課程如：影片找碴、宣導卡通、新聞報導短片與實際至藥局參觀與藥師訪談的過程，以及最後的資訊遊戲競賽，孩子們不僅學習起來興致盎然，對正確用藥觀念也有更進一步的認識，學生的積極投入更是對教學者一大鼓勵及最佳的回饋；相信此項課程的教學與活動讓學生能將課堂中所習得之正確用藥概念生活化及內化，且與家人分享並共同省思用藥之正確行為。
玖、教學建議

    教師所設計的教學內容以五大核心能力為主，孩子雖已掌握了基本能力，但在現行媒體置入性行銷或廣告節目化的強勢推銷及各式強身、美顏、減肥、補腦、轉大人或長高等營養品、補給品充斥市面之下，教師在回答孩子千奇百怪的疑問時，常感專業知識之不足，未能正確且及時的回答各式問題，若能定期辦理「用藥教育巡迴講座」，由專業的醫師或藥師針對當下發燒話題至學校進行「用藥教育宣導」，相信應更能相輔相成、加深學童印象及正確概念，達到更完善的教學成效。
拾、附錄
  影音檔（檔案名稱標明清楚於此，並附在光碟中）
    1.自製影片－花花綠綠生病記〈用於第一節〉

     2.宣導卡通短片－正確用藥_腎利人生〈用於第二節〉

     3.新聞報導－地下電台狂銷 小心藥命〈用於第二節〉
     4.百萬大富翁遊戲
     5.  2P game遊戲
        備註：本軟體需置於電腦D槽或隨身碟且資料夾名稱，不可有中文，方能順利開啟
「正確用藥寶典」


    祕技大公開








祕技一


「藥」清楚（1節）





祕技二


「藥」小心（2節）








祕技三


「藥」挑戰（1節）








就醫及領藥時能掌握三大核心能力：說清楚、看清楚、問清楚。





面臨用藥需求和挑戰時，能依循二大核心能力：用藥五不，並諮詢醫師與藥師。








1.完成『正確用藥寶典』


2.透過遊戲方式將正確用


  藥知識深植於學生腦海
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