附件三


嘉義市99年度校園正確用藥教育教學模組
----------------------------------------------------------------------------------

Medicine Is Bright －『藥』你健康!
壹、緣起
有鑑於國人用藥習慣不良，常造成醫療資源的浪費和傷害身體，亦或對藥品服用的不正確觀念對自己與家人造成錯誤的指導。經由課程融入、專題演講、活動設計及研習，期能增進學校成員正確用藥的知識，並能身體力行，進而能影響家長擴及社區。落實推動正確用藥安全觀念，提昇健康的生活品質，結合社區資源與地方社區建立合作網絡，營造一個生理與心理安適的環境，培養師生具備正確用藥五大核心能力。
貳、課程介紹
一、設計動機

  多年前，在國一某班的健教課上，設計者赫然發現班上有位身高不到120公分高的男生，頭與軀幹、四肢的比例均很正常，站在一群國一生中間，彷彿是幼稚園大班的小朋友。某天在上完『青春期身體的生長與發育』的課後，設計者忍不住把他叫到身邊關心的問：「媽媽有沒有帶你去看醫生？」他點點頭。研究者問：「醫生怎麼說？」他告訴研究者：「醫生說：就算青春期結束，我的身高增加也不會超過5公分。因為我骨頭兩端的軟骨都已經閉合了。」原來在他三、四歲的時候，他阿姨聽人介紹吃某種藥可以讓人長高，就把藥買來交給他媽媽，他媽媽就直接給他吃了。原本該給青少年吃的藥，給三、四歲的他服用之後，非但沒讓他長高，反而讓他的生長就此停頓。聽完他的敘述，研究者感到非常不捨與錯愕──就因為媽媽、阿姨的盲目無知，而斷送了他原本正常美好的人生！生活在如此文明進步的21世紀，有多少人因為無知、錯誤觀念、錯誤習慣，用藥不當而影響健康，甚至造成一輩子的遺憾？

  也許受到中醫強調食補、補藥、調養身體等傳統觀念的影響，讓許多人誤以為吃藥可以有病治病，沒病強身；殊不知藥用對了是藥，可以治病；用藥不當就成了毒藥，藥的副作用是會傷身的。究竟臺灣人愛吃藥的情況有多嚴重？衛生署曾經調查國人用藥情況顯示：國人用藥費用占健保支出總額的四分之一，遠較美國占一成五高出許多。這麼多藥物吃進人體，要經過肝臟解毒、腎臟排泄，影響不可謂不巨。此外，利用第四台、廣播賣藥的現象，亦是一種怪異的文化。依據97年廣播賣藥節目聽眾調查研究顯示：23.6％民眾有收聽過販賣藥品、食品、化妝品的廣播節目或廣告，其中以雲嘉南與中彰投地區民眾收聽過的比率較高；在收聽過的聽眾中，一成五曾購買過廣播商品，購買金額超過六億八千萬元。

  種種現象顯示：正確用藥教育已是件刻不容緩的工作。欣見教育部與衛生署攜手合作，共同於校園內推廣正確用藥的觀念，配合國一上健康教育課程中介紹的醫藥概念。因此，我們期待：經由此一教學活動後，學生們能明瞭正確就醫原則與用藥的五大核心能力；建立正確就醫與用藥的觀念與態度；培養正確就醫與用藥的習慣，並落實於日常生活中，進而影響周遭的親朋好友。

二、設計理念
（一）結合學生過去舊有的知識與經驗，並配合大眾傳播媒體相關的報導與學生在生活中觀察到或實際 

      發生的狀況，讓學生體認正確用藥的重要性。

（二）運用角色扮演、小組討論、小組競賽、機智問答等活動中，引起學生參與的興趣與學習的動機。
      使學生能藉由各項活動來澄清對就醫與用藥的錯誤觀念，建立正確的認知與價值觀，進而能身體 

      力行，運用於日常生活中。

（三）結合學生過去舊有的正確用藥的知識與經驗，配合大眾傳播媒體相關的報導與學生在生活中觀察
      到或實際發生的狀況，讓學生在日常生活中能擁有做出「健康的決定」的能力，成為自己身體的
      主人。

（四）運用十四項生活技巧中的「做決定」、「批判性思考」、「有效溝通」、「自我覺察」、及「拒絕技能」
     等技巧，堅持用藥五不原則－「不聽、不信、不買、不吃、不推薦」－做自己身體的主人，接著
     以「人際關係」「有效溝通」等生活技能為基礎，發展活動，輔以「任務單」來達成本教學目標。
三、教學對象：
七年級生

四、教學節數：
4節，每節45分鐘
五、課程架構

六、教學目標與能力指標

（一）教學目標
1、認知

1-1了解生病時應如何尋求醫療資源。

1-2了解就醫與使用藥物時應注意的事項。

2、情意

2-1培養正確的就醫與用藥的態度。

2-2能夠愛自己，不聽信坊間流傳之秘方、不購買地下電台藥品。
3、技能

3-1能與醫師、藥師做朋友。
3-2養成合適的就醫與用藥行為及習慣。

（二）國中、小健體領域（高中職健康與護理）或其他領域分段能力指標
1、健康與體育領域
1-3-2蒐集生長、發展資料來提升個人體能與健康。
5-3-3規劃並演練緊急情境的處理與救護的策略和行動。
5-3-4評估菸、酒、檳榔、藥物、成癮藥物的危害，並於日常生活中演練有效的拒絕策略。

6-3-3應用溝通技巧與理性情緒管理方式以增進人際關係。

6-3-4尋求資源並發展策略以調適人生各階段生活變動所造成的衝擊、壓力與疾病。

7-3-2選擇適切的健康資訊、服務及產品，以促成健康計畫的執行。
（三）重大議題
1、資訊教育
3-4-6 能規劃出問題解決的程序。

3-4-7 能評估問題解決方案的適切性。

5-4-5 能應用資訊及網路科技，培養合作與主動學習的能力。

2、環境教育

1-4-1覺知人類生活品質乃繫於資源的永續利用和維持生態平衡。

3-4-3關懷未來世代的生存與永續發展。

4-4-5能抵制違反環境保護相關法規之產品。

3、家政教育

3-4-2展現合宜的禮儀以建立良好的人際關係。

3-4-4運用資源分析、研判與整合家庭消費資訊，以解決生活問題。

3-4-5瞭解有效的資源管理，並應用於生活中。

4-4-4主動探索家庭與生活中的相關問題，研擬解決問題的可行方案。
4、人權教育

2-4-2認識各種人權與日常生活的關係。
七、教學策略

（一）運用自我察覺生活技能
      — 學生回想生病時的不適感與看病經驗，進一步描述自己的各種症狀。
（二）運用有效溝通生活技能
      — 透過角色扮演活動讓學生練習看病時該怎麼與醫師、藥師溝通。
（三）運用解決問題生活技能
      — 安排學生思考若遇到吉胃福適廣告中「火燒心」的狀況時改怎麼辦。
（四）運用自我健康管理生活技能
      — 運用學習單上的藥袋，學生填寫正確用藥時間以監控用藥情形。
（五）運用批判性思考生活技能
      — 藉由藥品廣告的情節，讓學生舉證廣告中常用宣傳手法，打破上當迷思和容易掉入的陷阱。
（六）運用做決定生活技能
      — 利用學習單的情境題使學生思考遇到青春痘問題時的可能解決方案，進而分析優缺點，接
         著選定一個方案實施，視成效修正方法或改換其他方案。
（七）運用拒絕生活技能
      — 設計狀況題讓學生上台實地模擬演練各種拒絕方法。
八、教學活動設計

【單元一】第一節課：『看病你我他』
（一）教學活動流程

	教學
目標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	2-1

1-1

2-1

1-1


	一、準備活動
1、自youtube網站下載“吉胃福適＂菜農篇廣告.

二、教學活動
( 引起動機
 Ａ播放上述廣告

 Ｂ詢問學生：何謂「火燒心」
 Ｃ詢問學生：「火燒心」時該怎麼辦？
(活動一
1、引導學生完成「解決問題學習單」。
2、徵詢幾位學生意願發表「解決問題學習單」內容。
3、引導學生思考最根本的解決之道是就醫。
4、徵求三位同學角色扮演菜農夫妻與醫生在診間的
   對話

5、引導學生思考：

　Ａ病人（菜農）的自述恰當否？該加減哪些內容？

　Ｂ家屬（菜農太太）的協助恰當否？可加減哪些協
    助？

　C醫師的表現恰當否？該修正哪些表現？
(活動二

１、教師總結：

　Ａ健康是要自己去參與的，病人有充分表達病情的
    權益

　Ｂ就醫應說清楚的項目

　　1)哪裡不舒服？

　　2)有無過敏史或特殊飲食習慣？

　　3)疾病史

　　4)正使用的藥物

　　5)工作性質需高度集中注意力否？

　　6)是否懷孕？準備懷孕？或正在哺乳否？

　Ｃ以上項目以第一項最難表達，建議於候診時即想
    清楚如何描述，以疼痛的描述為例：

　　1)哪裡痛？

　　2)痛多久了？

　　3)持續痛或斷斷續續痛？

　　4)一次痛多久？

　　5)怎樣使疼痛感減緩？

　　6)怎樣使疼痛感加劇？

　　7)疼痛強度（可參考疼痛量表）

　　8)疼痛本質

　　9)若是複診，自上次就診之後，疼痛有否改變？

　　10)有否接受其他藥物或治療？若有，感覺有效
      嗎？
(活動三

  課後活動：完成有效溝通學習單

　Ａ教師解釋「有效溝通學習單」的作答法

　Ｂ學生回家與家人一同討論作答

　Ｃ教師批閱學習單

	「吉胃福適」菜農篇廣告
解決問題學習單
「有效溝通學習單」上之「疼痛量表」
	21秒

9秒

2分半

10分鐘

4分鐘

1分鐘

5分鐘

3分鐘

3分鐘

3分鐘

1分鐘

5分鐘

5分鐘

2分鐘
	


(二)附錄

附錄1：影音短片-「吉胃福適」菜農篇廣告
附錄2：「解決問題」學習單
解決問題學習單

	問題
	＂火燒心＂很痛苦

	解決問題

可行辦法
	方法一：(舉例)
忍一忍
	方法二：
	方法三：

	優點
	可培養堅忍力，

證明自己不是

草莓族

	
	

	缺點
	小病忍成大病，

戕害國家棟樑

	
	

	選定辦法
	


附錄3：「有效溝通」學習單~如何描述你的疼痛
有效溝通學習單～如何描述你的疼痛

回顧你最近的就醫經驗或陪家人的就醫經驗

壹、醫院名稱：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿　　科別：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

貳、整體印象如何：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　為什麼？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

叁、醫師是否給予充分表達病情的時間？

　　□是

　　□否，當時有爭取陳述機會嗎？

　　　　　□是，醫師態度如何？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

　　　　　□否，為什麼？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿

肆、當時不舒服的表達清楚嗎？＿＿＿，若有再一次的機會，你會怎麼陳述不舒服？＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿
疼痛量表參考：

[image: image1.jpg]AR AR R 53 B




【單元二】第二節課：『MIB用藥戰警』
（一）教學活動流程

	學習

目標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	1-2

1-2

1-2

3-2

1-2

3-2

	一、準備活動

1、正確用藥的正式課程授課

2、進行分組：視班級人數，每班約分成三組。

3、分組討論：分2週進行

   (1)前一節課：組員討論每人貢獻一名有在服用藥
     物的家人，共組一個虛擬家庭，並約定下週帶此
     家人的藥袋來參與討論。
2、 教學活動
(引起動機
1、 教師請學生將前節課虛擬家庭的藥箱拿出來。

2、 請學生分享自己或親友生病、吃藥的經驗。
(活動二

1、小組對虛擬家庭的藥箱進行設計，設計重點在於
   幫助家人在使用藥物時能清楚明白，不混亂，不吃
   錯。
2、每一組分別上台展示本組的創意藥箱，並說明創
   意所在，以及此藥箱能如何幫助家人弄清楚藥品標
   示，避免吃錯藥。
(活動三
1、教師舉社會新聞亂服用藥物的案例，引導同學思
   考自己應具自我健康管理、監督的能力，並落實按
   時服藥的行為。

2、 教師介紹小丸子的一天，藉由課堂學習單帶同學練習觀看要帶及使用藥物的方法：

(1) 每日服藥時間

(2) 飯前與飯後服藥時間標準

(3) 兩種以上的眼藥水如何使用

(4) 特殊用藥與特殊狀況應遵醫囑經藥師指導服用

(5) 有任何問題應請教醫師或藥師

3、 請同學完成學習單。

(活動三

1、 利用百萬大富翁遊戲複習用藥方法、時間及正確用藥常識。

2、教師做總結歸納，強調服藥前應看清楚藥袋標示及用藥說明，如有問題立即請教醫師或藥師。
	藥袋

藥袋

新聞案例

「藥」知道學習單

百萬大富翁題目

電腦、投影機
	1分鐘

4分鐘

10分鐘

10分鐘

2分鐘

8分鐘

10分鐘

	


(二)附錄  附錄1 百萬大富翁題目
附錄2：「藥」知道學習單
「藥」知道 學習單

                                                 班級：      座號：      姓名

( 請大家動動腦筋思考小玉的服藥情形：

應保留的部分：_________________________________________________________________
需修正的部分：_________________________________________________________________
如果是我，我的作法：___________________________________________________________
( 請大家幫小丸子擬定適切的服藥時間，並將服藥時間清楚記錄在表格內：
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【單元三】第三節課：『廣告名偵探』
（一）教學活動流程

	教學

目標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	2-2
2-2

3-2
2-1

	一、準備活動
1、教師

  1)設計、印製“藥物廣告Live Show”課前學習

    單（如附錄 ），並於課前ㄧ週發給學生填寫。

  2)設計、印製“做自己身體的主人”課堂學習

    單（如附錄 ）。

2、學生

  1)完成“藥物廣告Live Show”課前學習單
二、教學活動
( 引起動機
1、教師引言：介紹日常生活中常見的藥品、保健食
品等想關的廣告，吸引學的注意與興趣。

1、 請數位同學分享自己的「藥物廣告Live Show」課
前學習單內容與想法。
(活動一
1、 發下「做自己身體的主人」課堂學習單，帶領學
生閱讀案例介紹、提出問題、並依照步驟完成學習
單。

2、 帶領學生如何根據經驗、收集分析資訊、導出結論
、而形成自己的主張。

3、 鼓勵學生嘗試了解自己對案例的感覺與想法，如
果自己是案例主角會怎麼做？

4、 鼓勵學生試著運用口語、或肢體語言方式表達自
己的想法。並練習運用「天龍八不」的拒絕技巧拒
絕別人。

5、 說明「做決定」技巧的步驟並練習。

6、 請數位同學分享自己的「做自己身體的主人」課
堂學習單內容與想法，並說明自己做決定的過程。
(活動二
1、教師就今日「做自己身體的主人」內容做簡單扼
要之統整。

2、教師收回「藥物廣告Live Show」課前學習單及「做

自己身體的主人」課堂學習單批改。
	新聞報導

網路新聞

藥品廣告

「做自己身體的主人」課堂學習單
	7分鐘

3分鐘

30分鐘

5分鐘
	


(二)附錄
附錄1：「藥物廣告Live Show」學習單


                  ____年____班____號  姓名：_______________

※ 請將收集到的藥物廣告內容記錄或浮貼至表格中：


[image: image3]
1.此則藥物廣告的來源為：□報紙雜誌 □網路 □電視 □廣播 □其他_____

2.此則藥物廣告的功能是：

  □瘦身美容  □增高  □提神  □增加性功能  □治療疾病  □保健 

  □其他______________

3.仔細閱讀這篇廣告用詞，並提出你的問題與看法。（贊同或反對？為什麼？）

  _________________________________________________________________

  _________________________________________________________________

  _______________________________________________________________________________________
附錄2：「做自己身體的主人」學習單


____年____班____號  姓名：_______________

	· 案例介紹◆

波西是北興國中ㄧ年級的學生，下學期時，他的額頭、臉頰、前胸、背部及大腿上開始出現許多青春痘，不僅又紅又痛，有時還會出現膿包，簡直醜斃了。不管他怎麼努力洗臉、擠痘，痘痘都不見減少，讓他非常煩惱，感到十分自卑。ㄧ天，波西在網站上發現有人推薦一種神奇的藥膏，使用ㄧ週後，不僅可讓痘痘減少、紅腫消失、疤痕不見，皮膚還能再度變得光滑細緻。網站上還貼出不同人使用前後比較的照片，讓他看了非常心動。波西心想：塗抹的藥膏只是皮膚局部使用，對身體的影響應該很小。因此透過網購方式，購買該藥膏使用。誰知使用沒多久，波西的臉部開始發紅、發癢、腫脹，某些部位甚至潰爛出水。媽媽嚇得趕緊帶波西到醫院掛急診處理，醫生表示：由於該種不明藥膏具有腐蝕性，加上波西塗抹的範圍太大，嚴重潰爛的部位還需要植皮，可能會留下明顯的疤痕。


※ 問題：如果你是波西，你會如何處理青春痘問題？你會購買網路上推薦的藥膏嗎？請

         你試著為自己的健康『做決定』，成為自己身體的主人。

   步驟一：列出所有可能的選擇。（例如：選擇ㄧ、二、…，可以自行增加選擇）

   步驟二：列出所有選擇的優缺點。
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   步驟三：做出決定。請用不同顏色的筆，圈出你認為最佳的選擇。

           （你的決定是：_____________________）

   步驟四：評價決定。想想看，這是一個好的決定嗎？再次檢視，你的決定是否符合～

· 健康的  □安全的

· 尊重自己和別人的（不使自己和他人權益受損）

· 符合家庭、學校及社會規範的（必須合法使用）
【單元四】第四節課：『請做我的麻吉！』
（一）教學活動流程

	教學

目標
	教      學      活      動
	教材

教具
	時間（分）
	備註

	2-1

3-1


	一、準備活動
1、設計任務單

2、請學生準備（製作）邀請卡（外卡）

3、內頁文案由任務單上裁下，貼於邀請卡內
1、 教學活動
( 引起動機
1、教師引言「有病看醫生，用藥找藥師」這樣的醫
藥分業的觀念急需建立。然而時間寶貴的醫師或藥
師是否有意願額外為你提供諮詢？又合時方便諮
詢？而同學們有無勇氣和能力與醫師或藥師互
動？

2、請同學們思考如何踏出「與醫師藥師作朋友」的
第一步－『邀約』任務大進擊。
(活動一
1、說明邀請卡的製作方式並發下任務單

2、示範「溝通技巧」：由學生扮演醫師或藥師，教
師扮演任務學生。在獲得同意後，請醫師或藥師
在回函上簽名或蓋章，並將回函帶回課堂。

3、請學生請示家長，是否已有認識的醫師或藥師，
請家長協助陪同前往意屬之診所或藥局，但邀約
任務仍須由學生自行完成。

(活動二

1、教師引言，請學生於小組內分享「與醫師藥師作
朋友」的經過－『邀約』任務的成功與否？

2、各組組長綜合報告該組任務達成情形與困難處。
或任務單需改進之處並思考將來主動諮詢的可能
性。

3、教師總結並建議完成邀約任務的同學可將醫師或
藥師的聯絡電話記載於家中的緊急電話簿內。

	任務單

家長
	2分鐘

3分鐘

5分鐘

7分鐘

3分鐘

10分鐘

10分鐘

5分鐘
	


(二)附錄

附錄1：
任務單       班級：     座號：         姓名：
正確用藥核心能力五：與醫師、藥師作朋友

· 有病看醫生，用藥找藥師。

· 將認識的醫師或藥師的聯絡電話記在緊急電話簿內，

· 以作為健康諮詢之用，有關用藥的任何問題，

· 都可以請教醫師或藥師，或直接撥打藥袋上藥師電話諮詢請教。

(
回函
      本人           師，

      同意擔任貴府的用藥諮詢顧問，

      歡迎你於               時間，

      親自或來電諮詢                   2010/     /    

(
                邀請函    


                    師：

      您好，因健康教育課程需要， 
      配合政府推動校園正確用藥，

      核心能力五與醫師、藥師作朋友，

      特來邀請您成為我家的用藥諮詢顧問。

      希望有此榮幸獲得您的首肯。

                          敬上2010/      /  
九、參考資料
（一）正確用藥核心能力－高中、職教師教學資源手冊
（二）國中健康與體育課本康軒版一年級上冊

（三）嘉義市嘉北國小98年、99年正確用藥教育講座手冊
（四）正確用藥互動數位資訊學習網http://drug.doh.gov.tw/doh_medication/
（五）國教專業社群網http://teach.eje.edu.tw/9CC/index.php
（六）行政院衛生署藥物資訊網http://drug.doh.gov.tw/index2.php
 （七）奇美藥丸子部落格http://pharmacists.pixnet.net/blog
 （八）YouTube中文網站http://www.youtube.com/?gl=TW&hl=zh-TW
十、教學評量
（一）形成性評量：學生課堂中回答問題和提出問題的情形、聆聽的專心表情、參與活動的踴躍度與
      投入程度。
 （二）總結性評量：學生學習單書寫的內容是否完善、充實。
十一、教學心得
（一）重新認識用藥教學
   從教學現場看用藥教育，的確是目前比較薄弱的部分，除非教師擁有紮實的藥學學理背景，否則包括當前教科書在內，往往用藥教育相關的教學明顯不足，因此，慶幸衛生署與醫療院所推行此計劃，讓老師有機會在用藥教學上重新檢視與充電出發。
（二）活化自我教學策略

   老師需使出十足的點子與創意，在平凡中求改變，從學生個人經驗到社會新聞案例或醫學報導等等，提供多元的教材與學生共同討論和練習，豐富學生現有知識，強化學生正確用藥的技能，以個人影響家庭，改進社會不良的用藥現象。
（三）充實用藥教材內涵

用藥行為與學生的生活密不可分，但要讓學生對課程有興趣或真能具備正確的態度與養成正確用藥的習慣，則需要更豐富生動的內容，以吸引學生願意對課程投入，加強用藥常識，避免中，老年時對藥品有不當的理解誤差。
（四）豐富學生自我成長


經由本次教學模組實施過程，發現學生由對藥物懵懂無知的處境，轉為建立正確用藥認知，發揮正確用藥五不原則，令人感到相當欣慰。此外，學生也參與學校所舉辦的正確用藥活動，對於活化正確用藥課程也是大有助益。
十二、教學建議
（一）強化做中學教學方法
      — 角色扮演、小組討論、實驗法、情境模擬、任務單等方式，較能落實生活技能。
（二）善用多媒體資源

      — 貼近學生生活與吸引學生注意力，部落格、歌曲、電視廣告、電影、書籍、網路等可作為教學材料，提昇學習興趣。
（三）結合新聞時事與生活經驗

      — 收集藥典故事及各式各類有關用藥安全的社會案例，加深學習印象。
（四）融入既有的教科書內容

      — 從校內相關課程教科書的內容加廣，提供不同層次的技能習得與思考方向。
（五）彈性運用教學時間
      — 學生實作的時間需要較長，練習，習慣養成也需長期培養，教師長期介入和推廣
（六）建立醫療院所與醫藥從業人員和民眾資訊交流之平台​

      — 建立民眾與醫師、藥師和學校之正確用藥活動及訊息之平台。
我的決定





選擇三


____________





選擇二


不購買





缺點（風險）：








優點：








缺點（風險）：








優點：








缺點（風險）：





優點：























選擇一


購買


構





請將文案裁下貼在你的邀請卡內頁



































      又到了季節交替流行性感冒盛行的時期，小丸子班上從花輪開始，接著小玉、


  美環也都相繼感冒了…人人皆戴著口罩來上學，吃過午餐後，小玉從書包拿出昨天


  看醫生後所索取得的藥，不假思索的把藥從藥袋拿出來，馬上配著桌上的飲料，咕


  嚕地吞進肚子裡了…於是大家七嘴八舌地討論起吃藥這件事…小丸子立刻也拿出自   


  己正在服用的藥袋來看且說著奶奶現在也需要點眼藥水、爺爺需要服用慢性病藥物…
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小丸子





100





有效溝通，自我健康管理





批判性思考，做決定，拒絕技能





解決問題，自我健康管理





自我覺察，有效溝通，解決問題





製作邀請卡





1、能與醫師、藥師做朋


友。


2、養成合適的就醫與用


藥行為及習慣。





廣告識讀





不聽信坊間流傳之秘


方、不購買地下電


台藥品。





請做我的麻吉





 藥袋設計&百萬大富翁





了解就醫與使用藥物


時應注意的事項。





模擬生病的情境





如何尋求醫療資源。


培養正確的就醫與用藥態度 





廣告名偵探





MIB用藥戰警





看病你我他





Medicine Is Bright -『藥』你健康
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