99年校園正確用藥教育模式開發與研究計畫
中心學校執行過程自評表
校名：  臺北市立中正國民中學  
	1. 工作團隊涵蓋範圍：
結合行政、教師及家長人力，成立「校園正確用藥教育模式開發與研究推動委員會」，校長擔任主任委員，其他成員包括處室主任及組長、教師會長、家長會長、校護、領域教師代表…等，並邀請馬偕醫院正確用藥教育資源中心、臺北市藥師公會、中正區健康服務中心及社區藥局藥師擔任顧問。經由委員會之討論，擬定推動實施計畫，並納入學校行事曆，落實推動。

	2. 輔導團成員及運作：
（1）臺北市校園正確用藥教育之推動，係納入為健康促進議題之ㄧ，並整合於「健康

     促進輔導團」輔導範圍。輔導團由臺北市政府教育局體衛科科長帶領，成員包括

     臺北市政府衛生局、各區健康服務中心及各級學校推動健康促進議題着有成效之

     校長。
（2）臺北市各級學校每學年度依主要推動議題分別組成校群，由輔導團員之校長整合

     規劃，辦理相關研習、教學設計徵件及成果交流分享等活動。

（3）以臺北市校園正確用藥教育之推動而言，舉凡共識會議、增能研習、工作坊、教

     學模組設計及徵選、各項宣導活動等，正確用藥教育中央輔導委員、馬偕醫院正

     確用藥教育資源中心、臺北市藥師公會、教育局及衛生局等，均提供適時適切之

     協助。 

	3. 培訓成效：
（1）凝聚種子團隊推動共識
　　   ( 遴選推動健康促進績優學校計6所，自98年開始參與。

　　   ( 99.4.20召開種子學校共識會議，計24人參與。

       ( 教育局、衛生局、正確用藥輔導委員及正確用藥資源中心藥師共同指導。

       ( 99.9針對種子學校負責本項業務人員異動者，加強電話聯繫溝通及相關資料

         分享，以期無縫銜接。　   
（2）提升種子教師教學知能
　　   ( 99.5.27辦理種子教師增能研習工作坊，計80人參與。

　   ( 邀請專家教授、正確用藥資源中心藥師共同指導。

     ( 各校種子教師返校後進行正確用藥教育之教學。

（3）開發將生活技能融入正確用藥教育之教學模組
　　   ( 中心學校及種子學校至少開發各二種教學模組，並進行教學與評量。
　　   ( 進行參與模組教學組及對照組學生之前後測，了解學生會否遵醫囑服藥及家中

         通訊錄有無藥師電話。
　   ( 以中心學校前後測結果為例，完全遵醫囑服藥之學生比例沒有增減，且教學組

         及對照組無明顯差異；家中通訊錄有藥師電話之學生比例，教學組有明顯增加

       （38.4％(47.9％，增加9.5％），對照組則無增加。　　

	4. 成果分享成效：
（1）辦理臺北市正確用藥教育教學模組徵件比賽
　　   ( 積極鼓勵各校教師發展教學模組，並進行教學與評量。

　   ( 計43件作品參加比賽，評選結果1件特優、4件優等、5件佳作、6件入選。
     ( 優秀作品推薦參加全國之教學模組徵件比賽，獲得高中組第二名及國中組第二名、第四名之佳績。
（2）進行藥物回收行動研究
( 計62個班級、547位學生參與，回收計1313位用藥者、達160.138公斤的剩藥，數量頗為可觀。
　　　 ( 由開南大學張榮珍教授指導，將回收藥物分類登錄，並進一步進行研究。

　      ( 回收之藥物委請藥師公會後續處理，以免汙染環境。

（3）參訪社區藥局
　　   ( 99.10.12辦理社區藥局參訪活動，計42位親師生參加。

　     ( 除教師外，並有3位家長共同參與，是與藥師做朋友的起步。

（4）進行主題式及融入式教學
　　   ( 於健康教育課進行主題式教學，並於教學前後進行前後測，以掌握教學成效。

　      ( 鼓勵其他科目教師將正確用藥核心能力融入課程，包括表演藝術、電腦等，深

          化學生學習效果。

   （5）辦理多元宣導活動 
　　   ( 結合校慶以宣導週之方式辦理，包括有獎徵答、小記者成果展演等，效益擴及家長及社區，且能形成關注之焦點。

　     ( 融入學校行事活動，包括班會討論、教室佈置、海報繪製等，以各類動靜態之方式辦理。

（6）辦理成果發表觀摩會
　　   ( 預定於99.11.11辦理，內容包括(正確用藥教育教學模組優秀作品分享(剩藥回收行動成果分享(中心學校及種子學校推動成果分享。
    ( 邀請各校「健康促進學校」業務承辦人及健康教育教師、校護出席參與，以達

      推廣正確用藥教育實施經驗之目的。

	5. 夥伴結盟情形：
（1）中心學校與種子學校之合作
       ( 共同擬定實施計畫並同步推動
       ( 統籌辦理種子教師培訓

（2）中心學校與正確用藥教育資源中心、臺北市藥師公會之合作
       ( 協助辦理共識會議、增能研習及種子教師培訓

       ( 協助辦理社區藥局參訪活動
       ( 協助辦理多元宣導活動，如有獎徵答
       ( 協助辦理剩藥回收行動
（3）種子學校與用藥教育中心之合作
       ( 成德國中與臺北市立聯合醫院忠孝院區合作，聘請藥師進行師生增能研習

       ( 西湖國中邀請馬偕紀念醫院陳宇照藥師週會演講

   ( 龍山國中邀請亞東紀念醫院張雅媚藥師週會演講

	6. 特色：
（1）配合臺北市衛生局推動之剩藥回收，規劃競賽方式以鼓勵學生參與動機，不僅在宣導過程學生學習到剩藥回收之重要性及必要性，更在回家向家人親友搜集剩藥的同時，也達到向家人親友宣導的效果。
（2）積極開拓社區藥局網絡，藉由訪談了解社區藥局對協助推動正確用藥、提供諮詢服務之意願，進而建立合作機制。
（3）落實推動校園正確用藥教學模組之開發，鼓勵教師及校護參與並協同合作，並積極對師生宣導，讓大家更關心、重視此議題。

（4）整合各處室行政團隊，將重要議題納入各處室之行事活動中規劃，例如：假期作業、學校日、校慶活動、家長讀書會…等，能收事半功倍之效。
（5）善用多元宣導行銷管道，包括：網頁專區、電子看版、活動海報、相聲表演、趣味活動…等，強化親師生及社區之認知及重視。
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