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Cara yang memelihara lambung
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Jangan makan makanan berikut
kopi, rokok, alkohol, buah pinang,
makanan pedas, dan lain lain.
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Gaya hidup dan kebiasacn makan
yang baik boleh menghindari
sekresi asam lambung yang

LR
Tips tentang penggunaan obat
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sebelom makan nos  satu jom sebelur
makanan atau dua Jam sesodah usal
makanan, iaitu ketika perut kosong
R R AR
makan sesudah usai nasi : makan obot
setengah jom sampai sotu Jom sesudoh
wsai makan nas. jodi ketika masin ado
makanan dalam pert,
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2 kali itu di pogi don molom

3 kell itw pogi siang molam
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hinderi matahari. panas, don wdora
lembop Kalau tidak mengguna selepas
encm bulan membawa pulang, mestilah
buang obat obat ini.
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Konsep tentang Obat Lambung
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Apa Ity Obat Lambung 7
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Kandungan: kodar bosa

LI LIS [

Efek : menetralisirkan asam lambung

dengan cepat
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Obat lambung honys odo satu jenis
kah?
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Biasanya obat lambung adalah obat
pengontrol asam lambung, obat ini
jorang  didengar, io boleh dikunyah
dan ditelan. Selain itu, juga oda obat
lambung yang memblokir perut
manufaktur osam, obat ini bigsanya
memerlukan prescription doktar boru
boleh mendapat.
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Apabilo antasida tidak dapat
menyelesaikan ketidoknyamanan
pencemaan. masalah nyota perl
dirawat. oleh doktor 1! Kita tidak
boleh meminta antasida tanpa tidak
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ontasida mungkin meringankan
ketidoknyamanan pencernaan  bagi
sebentor . letapi tidak sesuai
mengguna buot jongka loma  oleh
sendini

amgh..beberpa hari ini kerjaan cape
banget beh, pergantian udara juga
besar,saya jad terkena flu dan
sering sakit ambung

Mari :
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Ya tuhan! Jadi kamu ada ke dokter
makan cbat ga?
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