 99學年度第二學期學生體位管理實施內容及工作期程：ㄧ般對象      100.03.10修訂
	日  期
	實 施 項 目
	對 象
	主  辦
	協 辦

	100.2/10 
	教師知能研習－代謝症候群-遠離三高
	教師備課研習
	衛生組
	台大醫院

	100.2
	前測與分析－問卷由中心學校統一規格內容

(如附件四)
	7.8年級

(共28班)
	衛生組

健康中心
	健教老師

	100.3/23
	七年級週會課教育宣導
	導師及學生
	健康中心
	台大醫院

	100.1~6


	*實施教學－正確飲食及認識自己，會估算卡

 路里及BMI（課程學習單內容由健教老師設

  計）
	7.8年級
	衛生組
	健教老師

	
	*運動教育：

   1.體適能訓練測量

   2.班際各項運動競賽

   3.課間操

   4.增加運動性社團比例

   5.非假日課餘時間慢跑、打球或任何提升

     心肺功能運動皆可登記(運動30分鐘或

     慢跑5圈可計0.5點，每天最多計1點

     為限) (如附件三)
   6.假日運動(附運動數位照片前後時間證

     明，至少運動30分鐘以上可計0.5

     點，每天最多計0.5點為限)

   7.自主管理(每日確實填寫學生健康生活
自我管理表並紀錄完整，由家長或導師

簽名後，隔週一由各班保健股長負責繳

交至健康中心。統計自2/20~5/28共
14週，每週可集1點。)


	全校學生


	體育組

體育組

體育組

訓育組

衛生組

衛生組

健康中心


	體育老師

各班導師

訓導處

同仁

家長

各班導師



	
	*海報宣導，主題包括：
  1.BMI認知表(如附件一)，喝白開水
  2.飲食金字塔
  3.代謝症候群

  4.各項自主運動(費力級等)認知
	全校學生


	健康中心

家政課


	柯菊完

家政老師



	100.5月底
	*有獎徵答：(如附件二)
說明：題目以本學期川堂張貼之健康體位宣導海報及健康教育課堂內容為主，題目印製於5月23日發給之自主管理表背面，經繳回健康中心審閱後，全部答對者可參加6月6日集會時之抽獎。 
	全校學生
	衛生組
	健康中心

	100.5下旬
	後測與分析－問卷由中心學校統一規格內容
	前測班級
	衛生組
	健教老師

	100.6
	成果評量
	
	衛生組
	健康中心


99學年度第二學期學生體位管理實施內容及工作期程：過重對象
	日  期
	實 施 項 目
	對 象
	主  辦
	協 辦

	100.2~6


	*運動教育：

   1.體重過重者加強運動指導

   2.非假日課餘時間慢跑、打球或任何提升

     心肺功能運動皆可登記(運動30分鐘或

     慢跑5圈可計0.5點，每天最多計1點

     為限) (如附件三)
   3.假日運動(附運動數位照片前後時間證

     明，至少運動30分鐘以上可計0.5

     點，每天最多計0.5點為限)

   4.自主管理(每日確實填寫學生健康生活
自我管理表並紀錄完整，由家長或導師

簽名後，隔週一由各班保健股長負責繳

交至健康中心。統計自2/20~5/28共
14週，每週可集1點。)

   5.分別於2月及5月測量體重一次，若減
     少體重達0.5kg者可集點1點，減少體

重達1kg者可集點2點，以此類推無設

     限。
	體位過重或肥胖者
	體育組

衛生組

衛生組

健康中心

健康中心


	體育老師

訓導處

同仁

家長

各班導師



	100.2~6


	*成立活力好「Young」社(社團)
 安排慢跑、伸展操、體適能及球類等運動，

 輔以專業醫師減重團隊課程，以達成減重目

 標。
	8年級

(BMI值22以上)
	衛生組


	衛生組長



	100.3~5
	*響應參加「臺北健康減重101噸活動」

 (活動報名及詳情如附件五)
	體位過重或肥胖者

(含全體教職員工生)
	衛生局


	衛生組




獎勵： 

  1.累積集點項目：
     (1)自主管理表累計點數期間，自2月20日至5月28日止。
     (2)每日運動累計點數，自2月20日至6月10日止。
     (3)針對體重過重對象之減重公斤數集點計算，依2月底及5月中兩次測量體重

        為計算依據。

  2.依集點數量給予敘獎，其對照如下表：

	達成累計點數以上(含)
	敘獎額度

	20
	嘉獎1次

	40
	嘉獎2次

	50
	小功1次

	60
	小功1次，嘉獎1次

	70
	小功1次，嘉獎2次

	80
	小功2次
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