	週.次別
	日期
	上課內容
	上課地點
	負責老師
	時  間
	（課程內容）資料及照片說明。謝謝！

	1
	2/26(五)
	飛躍人生-有氧柔軟操
	田徑場
	黃勇杉
	15:00~16:00
	簡單說明即可

	2
	3/5(五)
	有氧耐力練習-慢跑
	田徑場
	黃勇杉
	15:00~16:00
	

	3
	3/9(二)
	健康飲食的特性
	
	郭曉文
	10:15~11:05
	

	4
	3/10(三)
	體位與心血管疾病
	
	方淑敏
	13:15~14:05
	

	5
	3/12(五)
	闖關遊戲-循環
	田徑場
	黃勇杉
	15:00~16:00
	

	6
	3/17(三)
	有氧階梯練習
	活動中心
	黃勇杉
	16:30~17:30
	

	7
	3/15(一)
	均衡飲食
	
	郭曉文
	08:20~09:05
	

	8
	3/16(二)
	我的飲食與熱量
	
	方淑敏
	13:15~14:05
	

	9
	3/19(五)
	飲食金字塔
	
	郭曉文
	09:15~10:00
	

	10
	3/19(五)
	階梯遊戲
	田徑場
	黃勇杉
	15:00~16:00
	

	11
	3/23(二)
	創造健康生活-健康的體型
	
	方淑敏
	13:15~14:05
	

	12
	3/24(三)
	循環訓練
	
	黃勇杉
	16:30~17:30
	


	13
	3/26(五)
	慢跑+快步訓練
	穿堂
	黃勇杉
	15:00~16:00
	

	14
	3/31(三)
	馬克操與折返跑
	
	黃勇杉
	16:30~17:30
	

	15
	4/2(五)
	有氧階梯訓練
	穿堂
	黃勇杉
	15:00~16:00
	

	16
	4/7(三)
	間歇訓練(180×10)
	
	黃勇杉
	16:30~17:30
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	17
	4/9(五)
	街舞
	穿堂
	張瀞文
	15:00~16:00
	

	19
	4/16(五)
	街舞
	穿堂
	張瀞文
	15:00~16:00
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	18
	4/14(三)
	慢跑+肌耐力訓練
	
	江明鼎
	16:30~17:30
	


	20
	4/21(三)
	慢跑+肌耐力訓練
	
	江明鼎
	16:30~17:30
	


	34
	6/11(五)
	有氧羽球比賽
	羽球場
	江明鼎
	15:00~16:00
	

	35
	6/18(五)
	有氧羽球比賽
	羽球場
	江明鼎
	15:00~16:00
	

	36
	6/25(五)
	有氧羽球比賽
	羽球場
	江明鼎
	15:00~16:00
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	28
	5/19(三)
	籃球運動＋快走
	藍球場
	林昱岑
	16:30~17:30
	

	29
	5/21(五)
	籃球3對3
	藍球場
	林昱岑
	15:00~16:00
	

	30
	5/26(三)
	籃球運動＋快走
	藍球場
	林昱岑
	16:30~17:30
	

	31
	5/28(五)
	籃球3對3
	藍球場
	林昱岑
	15:00~16:00
	

	32
	6/2(三)
	籃球運動＋快走
	藍球場
	林昱岑
	16:30~17:30
	

	33
	6/4(五)
	籃球3對3
	藍球場
	林昱岑
	15:00~16:00
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	21
	4/23(五)
	水中蛟龍-游泳
	游泳池
	李振興
	15:00~16:00
	

	22
	4/28(三)
	水中有氧運動
	游泳池
	李振興
	16:30~17:30
	

	23
	4/30(五)
	水中尋寶
	游泳池
	李振興
	15:00~16:00
	

	24
	5/5(三)
	水中有氧運動
	游泳池
	李振興
	16:30~17:30
	

	25
	5/7(五)
	打水接力比賽
	游泳池
	李振興
	15:00~16:00
	

	26
	5/12(三)
	水中接力比賽
	游泳池
	李振興
	16:30~17:30
	

	27
	5/14(五)
	水中遊戲
	游泳池
	李振興
	15:00~16:00
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