我的病歷表

    我，一直是最了解自己的人；我，也是自己當下的主宰，只有誠實地面對自我，才能真正掌握自我，向最理想的方向改變自己。

    每個人都有不同的優點，亦都有各自的缺點，對自己的缺點其實都心知肚明。每ㄧ個缺點，都有發生的原因，不同的缺點，應該尋求不同方法對症下藥。何不自己當醫生，以真誠為X光，文字為底片，照出原始的自我？

    請自己設計一張「我的病歷表」，當自己的醫生，認真面對，誠懇坦白，逐項列出病名、致病原因、發病經過及治療處方…

範例：

	我的病歷表

	病名
	晝寢、上課打瞌睡

	致病原因
	上網熬夜

	發病經過
	自國二起，每天八點上網至凌晨兩點，導致在校每堂必睡

	治療處方
	1. 早睡：每晚12點前就寢

2. 限時上網：限週末、週日上網

3. 明訂打瞌睡處罰條款：本週若上課打瞌睡，就取消週末、週日上網權利


動手寫寫看：

	我的病歷表

	病名
	

	致病原因
	

	發病經過
	

	治療處方
	


