壓力是成長的開始
女兒放學回來，跟妻子要了一只小盤子，
鋪上衛生紙，倒些水讓紙潮濕著，然後放幾枚綠豆在上面，
女兒向我解釋：「老師說要種豆子，觀察它」。
幾天後，豆子萌芽了，
女兒在作業簿上寫下豆子的外觀及嫩芽的長度，
接著豆苗越長越長，但是到了一定長度之後，
可能是養份供應不足，豆苗顯得瘦弱無力。
這種情形讓我想起在網路上看過一篇文章，
那是關於種豆芽菜的故事。
平常我們在市場上買的豆芽菜，都長得白白胖胖，
但是如果是自己在家裡種的豆芽菜，通常是瘦瘦醜醜的，
差別就在專業種植的豆芽菜，菜農會在豆子上面覆蓋板子，

當豆子萌芽時，為了要有生長的空間，豆芽會拼命地往上推。

而這時候，所有的豆芽彷彿具有靈性一樣，
會事先溝通協調，然後一齊喊：「一、二、三，推」。

因為如果有豆芽偷懶沒用力，讓板子傾斜，
有一邊的豆芽便會被壓扁，所以在那塊板子的壓力之下，
每株小豆芽都必須使出最大的力氣才能活下來，
所以在這種情況之下，種出來的豆芽菜品質都會特別優良。
這個故事其實是在講「壓力」，
在適當的壓力之下，許多潛能便會被激發出來，
不管是動物或植物都一樣。

因此「把吃苦當作吃補」、「風雨中的孩子容易長大」
等等勵志的話，其實也都是在提醒我們，
安逸放鬆會讓人腐敗，適當的壓力和挫折，反而會讓人成長。
美國微生物學的權威，魯內．杜伯斯的名言：
「在這個普遍需要勞心勞力的世界，
　奢望自己過著沒有壓力的生活，只會讓自己更失望而已！」 

適度的煩心、壓力，才能鞭策我們不斷進步，
人類為求生與逆境抗衡，
在戰與勝之間，慢慢磨練自己，讓自己更成熟。
上個禮拜，老師開始實施了小組成績競賽的制度，

也看到有些同學似乎有點無法適應，甚至覺得壓力很大。

這是因為你們習慣於在悠悠哉哉的環境下學習，
而這讓老師會有點擔心你們會因此喪失了競爭的能力，

所以特別透過這個制度，來給同學們一點激勵。
也希望同學們能夠從中慢慢學會接受壓力，
不要找藉口：都是某某某害的，

而要找正確的方法：我怎麼樣讓自己跟組員都更進步？
更不要逃避：試圖作弊，或乾脆放棄隨便考。
如果同學們可以在這個過程中慢慢學會合作學習，
不管將來面對任何困難，老師相信你們都可以迎刃而解。
