
臺北市立中正國民中學 104 學年度生涯發展教育班級專業講座實施計畫 

壹、依據： 

一、臺北市政府教育局 104 年 6 月北市教中字第 10435583100 號函。 

二、本校 104 學年度生涯發展教育實施計畫。 

貳、目的： 

一、協助學生建立正確的工作價值觀和高尚的職業道德，開創幸福人生。 

二、透過家長將人生經歷、省思與學生分享，更能激發學生學習與效法的動機。 

參、實施對象：本校八年級學生 

肆、實施內容 

  一、準備階段 

      1.邀請家長：請導師協助向家長說明本活動，並邀請熱心家長擔任分享志工，於 10 月

21 日（星期三）早自習時間，入班與學生分享讀書與工作生涯之經驗，

每班以一位家長為原則。 

      2.繳交名單：請導師將入班分享之家長名單於 9月 25 日（星期五）前擲交至資料組。 

      3.製作邀請函：資料組依據前項名單製作邀請函，請學生帶回轉交家長。 

      4.接待訓練：資料組於活動辦理前擇期集訓各班班長及輔導股長，負責班級活動當日

之接待事宜。 

  二、實施階段 

時間 主題/內容 主講人 地點 

7：25～7：30 
茶敘 

致歡迎詞 
余校長國珍 2 樓簡報室 

7：30～7：35 開場 八年級各班導師 各班教室 

7：35～8：15 生涯經驗分享 八年級各班家長 各班教室 

伍、成效檢核 

    活動結束後請同學填寫回饋單，並於輔導活動課時間分享心得及進行討論，以深化學習

效果，及做為日後辦理之參考。 

陸、經費：由臺北市教育局生涯發展教育經費專款項下及家長會補助支應。 

柒、本計畫經處室會議通過，並陳 校長核可後實施。 



老師您好： 

輔導室每年均會邀請至少一位八年級家長入班分享其讀書經驗

或工作生涯，期許透過這些生命經歷的分享，能激發孩子仿效的動機。

今年的職涯分享活動我們預計於 10/21（星期三）早自習辦理，煩請

您利用本次學校日邀請貴班家長進行職涯分享，並將班級講座名單送

至輔導室資料組。謝謝您！ 

 

 

臺北市立中正國民中學 104 學年度生涯發展教育 

班級講座名單 

________ 年 ________ 班  導師簽名：_____________ 

 

分享志工家長 服務單位 職業類別 分享主題 學生姓名 

     

     

備註：非常感謝各位導師的幫忙！本表填妥請於 9月 25 日前擲交資料組。 

【若在邀請班上家長入班分享這部份遭遇困難或是有需要輔導室幫忙之處，請各位導師

別客氣喔，歡迎跟輔導室聯繫！再次感謝您！】        

                                                       輔導室資料組  敬啟 

                                                                  104.9.18 



臺北市立中正國民中學 104 學年度生涯發展教育班級講座綱要 

    感謝熱心的分享志工家長，撥冗於 10 月 21 日（星期三）早自習時間，至班級分享讀書

及工作生涯之經驗，對孩子而言，是寶貴又難得的機會，能擴展視野、尋找定向並激勵向上！ 

本綱要請於 9月 25 日前填妥擲交輔導室資料組。再次感謝您的熱心及愛心！ 

 

年   班 分享志工家長： 主題： 

職業類別： 

內容大綱 

 

 

 

 

 

 

 

★備註： 

□ 我想在自己的孩子班分享 

□ 我不想在自己的孩子班分享 

□ 我可以在任何一班分享 


