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曾在電視上看到籃球比賽的轉播，許多職籃好手正在場上較勁，不只是球技，還有團隊合作、

抗壓性，以及風度之爭，球場上每一個動作，都伴隨著觀眾的驚呼及加油聲。一個過人、一個急停、

一個跳球，緊接而來是球進入籃框「唰」的一聲，清脆而響亮，觀眾的鼓掌聲也隨之而來。 

在國中經常上到籃球課，上課鐘聲一響，我便帶著球衝向操場做暖身操，暖身操結束後大家

都分到對開始打球。因為人人都想爭取在球場上的高評價，所以一開場所有人都卯足全力拼，每次

拿到球就要展現自己的能力：轉身、拉竿、後仰、換手…等。這讓班級球賽的精彩程度完全不輸給

職業籃球賽。球賽就像戲劇，在許許多多的因子陪襯之下，更顯得額外精彩。 

有一次班際籃球賽我代表班上出場，我發現籃球場上不只是比球技、團體，更要比抗壓性，

如何在高水準的比賽中用抗壓性來展現更為高等的表現；如何在球隊落後但時間所剩不多時 ，一

肩扛起重責大任，帶領球隊反敗為勝，事事都是學問。 

籃球是一種鬥智又鬥力的運動，比耐心、比定性。即使球入網，依然不能鬆懈，要有奮戰到

底的毅力。 


