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回首過去，細細品味那些曾經，其實不難發現——每一分、每一秒其實都是為明天的自

己、為往後的人生建蓋一座橋，通往未知的另一端。 

手裡曾緊握住許多人、事、物，也許是一段毫無芥蒂的友情，也許是一幀又一幀些許泛

黃的照片，也許是被荊棘劃出一道又一道傷口的刺痛。這些點滴可能如曇花一現，在自己的

生命中來了又走，抑或是熱鐵烙膚，在心中占有重要的一隅。 

如果是我，我會選擇把一切的哀愁留在今天，讓滔滔江水去沖淡那些苦澀，然後緊握住

家人、朋友的手，臉上綻放自信、真誠的笑顏，展開雙翅，帶著他們的愛及對於夢想的熱血，

朝明日飛去！ 

家人總是會為自己留一盞燈。即使已是深夜人靜，一陣冷冽的風颳來，心仍然是溫暖，

一整天下來的疲憊，也會因為父母大大的擁抱而恢復精力。「家」是永遠不會倒的堡壘，「家

人」會張開雙臂，永遠等待自己回到他們的懷抱。 

朋友總是會在自己即將墜入深淵時，伸出一雙手，讓自己得已抓把沙、再站起來。可以

一同分享甘苦，一同朝各自的夢想邁進，互相扶持與鼓勵。 

臺灣的馬拉松選手陳彥博曾說：「如果沒有夢想，人就會如同一顆正逐漸凋零的大樹，

毫命力。」由此可見，夢想是生命中何等重要的養分，沒有夢想可以深耕、追尋，哪裡能有

繼續走下去的動力？ 

我對未來抱有無限的憧憬，更期許自己不要荒唐地度過一生，而我深信，因為有家人在

背後的支持、朋友可以彼此砥礪、夢想誘人的光芒，雖然跌倒了，磨破了雙腳，但我仍可以

有信心的奪下最終成功的錦旗。為了接下來的日子，我得好好珍惜不可或缺的「三元素」——

家人、朋友、夢想，不要把壞情緒波及我週遭的家人、朋友，而是以最真誠的笑容牽著手，

互相提攜；不要一遇到挫折就放棄可貴的夢想，無論是成功或是失敗，皆是寶貴的經驗，為

了夢想奠下紮實的基礎，一步一腳印走在人生的康莊大道！ 

我想留給明天的自己是一件親情、友情所編織而成的毛衣，上頭還有夢想加持的力量，

穿上了它可以禦寒、保護我，讓我不怕冷、不怕痛，能夠挺胸膛，秉持著一份堅定的信念，

邁開步伐，大膽朝未知的明天前進！ 


