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人的青春能有多少回?一生的夢想又能有多少機會去實現?光陰何其短暫，幼時探索周遭

世界，學習知識、充實自我；成家後，將重心放在家庭，為國家培育未來的棟樑；頭髮花白

時，縱有再大的理想與抱負，也將受到時間與體力的限制難以實現。如此看來，青春年華是

展翅高飛、迎風翱翔的最佳機會，不似兒時的懵懂，卻又帶著「初生之犢不畏虎」的氣勢，

乘著浪頭，迎向未知、浩瀚的海洋。 

國小階段，帶著豐富的好奇心，將生活點滴映入腦海，逐漸的懂事，卻仍對父母師長的

話千依百順，在呵護中長大成熟。上了國中，第一次校外教學，我們如剛學會飛行的小鷹，

首次品嘗乘風的快感，帶著恐懼緊張，卻掩不住對未知旅程的期待與興奮。缺乏經驗的規畫

難免漏洞百出，卻澆不熄我們的熱情，盡情的享受這一片蔚藍的天空，以及飛出框架限制的

美好。多少年少輕狂、多少活潑熱情，在旅程中展露無遺，笑容掛在臉上、歡樂滿行囊，我

們吶喊著、宣告著：長大了!青春的滋味何其甘美! 

常聽長輩說當年，個個容光煥發，彷彿年輕了許多，青春的光榮或失意、愉悅或悲傷，

談笑間，他們如數家珍。道出往事，臉上或驕傲、或惋惜，不變的是那份對過去的嚮往與憐

愛，足見青春是何其珍貴而令人留戀的。青春是一張張相片、一頁頁日記，記錄著你我年少

時的點點滴滴，會慢慢泛黃、陳舊，卻無法磨滅。曾經因為得獎而欣喜若狂；曾經因為與好

友吵架而暗自落淚；曾經瘋狂追求隔壁班的男孩；曾經在運動場上揮灑汗水……。就將生活

中每分每秒埋入酒甕，待到那一天與兒孫談當年時，品嘗著其中的酸甜苦辣，回憶著年少時

的狂放，重溫過去的時光。 

青春是一支畫筆，將繽紛的色彩點綴在人生的畫布上，不畏錯誤、不懼挫折、懷抱著雄

心壯志，要讓這匹白布成為曠世的鉅作。青春是一匹剛成熟的野馬，不曉得人世的險惡，只

看見風景的優美；不了解路途的崎嶇，只聞得花兒的芬芳。盡情的追逐夢想，忘我的奔馳道

途，體會著身旁的一切，迎著風，越過重山峻嶺，或許磕磕絆絆、跌跌撞撞，卻有著不服輸

的傲氣、不放棄的堅忍，闖過層層關卡，直奔到氣力衰竭、夕陽西下，才體會散步的閒適與

悠哉。年輕的光陰就該勇敢逐夢，而不是畏畏縮縮、蹉跎了時光；少年的志氣就該自信承擔、

捨我其誰，在時間的長河裡寫下輝煌的一頁。 

青春是最血氣方剛、熱情洋溢的人生階段，或許衝動，卻有著不懼的精神，或許傲視，

卻有著自信的氣魄，正是施展抱負、勇於開創的時刻，更是日後排遣寂寞的良方，如此，還

不值得珍惜與把握嗎?青春是美好的、是繽紛的、是豪壯的，是令人難忘而流連的。 


