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    碧草上含著新鮮蓓蕾的花朵，再陽光灑落的那一剎那，綻放出蜇伏已久的熱情與絢麗，

斑斕了單調廣袤的綠地；印象派畫家守於明媚的風景前，等待光影浮動、暈染空氣之時，用

飽滿的色彩，將俄頃的光彩畫為不朽的圖畫。青春，便是在漫長歲月堆砌之下，合成的一段

七彩時光，我們用活力與熱血的精神，為人生之旅留下永不褪色的一片天空。 

    青春是活力洋溢的象徵，是能量無窮的指標。我們用永遠飽滿的電力，填滿青春的灰白

空缺。除了平日在學校汲取知識，我們也要走出教室，步入課堂外的大千世界。日常生活中

的事物，即時極其平凡，也可以豐富我們的心靈，儲蓄經驗，舖上通往未來的康莊大道。我

們可以走入大自然，聆賞令人驚奇的蟲鳴鳥叫、濺濺水流，在自然世界中明瞭世界化育萬物

的道理，學習生命的運轉的過程，我們可以步入荒頽的眷村，在老榕樹下諦聽一位老兵的一

生，跳入時空的洪流，體會戰場驚心動魄的槍林彈雨、兵火砲彈的無情、人情冷暖的世界，

並了解到和平以及對生命的寬容；我們可以踏進博物館，在畫作間欣賞藝術之美，在實體道

具間看見宇宙及自然的鴻大及奧秘，在古文物間想像歷史運行的軌跡。離開曾經禁錮的象牙

塔，我們將青春的活力投注於陌生的領域，也因此看見了許多不曾想像過的事物，進而豐富

人生的地圖。 

    青春，正處於抉擇的交界點，我們在青春期探索內心的性向，訂定人生方向，決定一生

努力追求的目標並努力實踐。我們憑著青春獨有的堅持及毅力，勇往直前，連跌倒的姿勢也

要很豪邁。在青春的每一分每一秒，我們都秉持著冒險犯難的精神，為夢想儲存能量，一步

一腳印地將實現夢想的空白補上汗水的酸味。正如華特‧迪士尼曾言：「如果你能夢想，就能

做到」。我們相信，曾經留下的淚與汗，都將在時間的醞釀下化為濃醇的美酒，青春期就如同

幼年和成年的橋樑，擺脫曾經的懵懂無知，並為成年的生活打下紮實的地基，期許未來能建

出穩固華美的樓房。 

    除了在青春期對於自己生命的充實及夢想的啟迪，我們更應該走入社會晦暗的小角落，

奉獻自己的能力，讓名為「青春」的天空中，留下「愛」的痕跡。沈芯菱在青春的年紀時，

便考取了多張電腦證照，並架設了免費的教學網站，為偏遠地區的學童謀福利，使他們能夠

和其他孩子一樣正常學習，不因千山萬水的阻隔而受到影響。即使我們不具有專業的能力，

也能利用永和不變的愛心及旺盛的活力位他人貢獻自己。在牧羊少年奇幻之旅一書中曾提

過：「世界上每個人的心都能了解的語言─那就是愛。」因為愛，可以化解人與人間的隔閡，

可以超越能力的高低與富貴貧賤。利用空餘時間走入孤兒院、安養院為孤寂的心插上一枝青

春活力的花朵；或參與志工，服務鄉里……，在服務奉獻中我們體會汗水淋漓的暢快，感受

大愛散播的溫暖，在未來的某天再取出「青春」的資料夾，會如同和煦的陽光在血液中流動，

一點一滴如淡甜花密的滋味。 

    作家九把刀說過：「青春是一場大雨，即便感冒了，也回頭盼望再淋一次。」青春，將會

是一本令人回味再三的故事，每一幕每一景，都是一生中無價之寶藏。在青春的時光，我們



充實心靈，讓自己更能融入社會，豐富空虛的生活；我們立定志向勇於追夢，為未來人生的

路選擇方向，並實踐理想；我們貢獻社會，秉著「得之於人者太多，出之於人者太少」的精

神，用愛點燃闃黑的角落。我知道，在青春期的日子，我的心永會豐足愉快。 

    蟄伏已久的花業已綻放，美妙的光影已然灑落，而我們，要用活力及熱血的精神，彩繪

屬於自己青春的天空，讓華美的色彩佈滿每一個角落，永遠鮮明而美好。 

 


