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身為父母的獨生女，從小，書便是我在家中唯一的朋友。在書中，我邂逅了偉人，看見

了他們成功背後的努力；在書中我和主角一起哭、一起笑，我的喜怒哀樂被書中的內容牽動

著；在書中，我的思想受到改變，變得成熟。閱讀不僅是我的玩伴，更是我精神的糧食。 

在閱讀偉人的傳記時，我不僅體會到：「成功是九十九分的努力加一分的天才。」更重

要的是，我確立了我的志向。生長在科學世家中，家中大部分是科學巨人的傳記。在迪卡爾

的傳記中，那句：「我思故我在。」成為了我的座右銘，不論何時，我總是樂於思考所遇見的

一切；在芭芭拉‧麥克林托克的傳記中，我見識到：「即使是女人，即使只有一個人，一樣可

以成為得諾貝爾獎的偉大科學家。」因此，從小，我便立定志向，要成為像她一樣靠自己的

能力，贏得諾貝爾獎的女性科學家，而思考也成為達成這個目標所需具備的能力。 

閱讀也讓我擁有全新的視野，改變了我的思維。在築夢的手紙屋一書中，改變了我對讀

書的看法。在看這本書前，我一直認為，「讀書」是為了自己，為了自己的成績、未來的夢

想……，但讀完後，我深刻的體會到：「『讀書』是為了別人。」讀書是為了將所學的東西用

來幫助別人，使世界更美好，讀書讀得好，將來有更多人因你而幸福。這實在是讓思想自私

的我，大開眼界。 

閱讀之於我，就像糧食之於人類，是不可或缺的。它不僅豐富了我的想像力，也不僅讓

我不再孤獨，它，確立了我的人生目標，改變了我的人生，它，是我的良師益友，也是精神

上的糧食。 


