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　　夢魘的魔爪，粉碎夢想的黑手，人生道上的巨牆──這，就是恐懼。
　　大家去遊樂園時，一定有看過「大怒神」、「幽浮」等極限遊樂設施。從二千層樓的高空急墜而下，許多人都嚇的「驚心破膽」，而那時的我，正值小學四年級，對於那種遊樂設施，根本連看都不敢，卻因媽媽的鼓吹下，懵懂的我就迷糊的坐了上去，剛開始緩緩的上升，我還不以為意的看風景，但在我自得其中的時候，剎那間，機體極速下降，我聲嘶力竭的求救，但不到一秒，腳卻已著地。人生有時不也因為偶然的機緣，放膽一試，而突破重重難關嗎？
　　憶起我第一次學游泳時，身高大概只有水池深度的三分之一，只敢蹲在池旁，用手輕撥著水面，不管如何誘拐，就是不肯下泳池，然而，我那調度的哥哥，就一舉將我推下去，為了不要「溺斃」，我只好用雙手猛力的划。當初，就連我也沒想到，就因那時哥哥的惡作劇，讓我現在能悠閒自在的在水中活動。人身中，一次次的挑戰困境，又何嘗不是上天給你的機會呢？
　　當你正躬行著你的理想，千萬別因為魔爪伸向你而半途而廢，一切的困難與挑戰是上天給你的試煉，有時，又只要放手一搏、放搏一試，你就會發現自己的長才，進而建立自信，將絆腳石變成墊腳石。人生就像爬一座山，愈往高處，崎嶇的路也愈多，「失敗為成功之母」，多走幾次，把心中的大石搬開，去探索，你會發現沒有一條路是筆直的，但每一條路沿途的景色都是美的，多累積失敗的經驗，不斷修正，總有一天，你終能攀上山峰，將底下的美景一覽無遺。
　　想想自己擁有什麼，想想身邊的支援，「愛」永遠比恐懼多，去珍惜、去感恩，牽著身旁每個人的力量與愛，一起面對困難，恐懼就會變得微不足道，「三個臭皮匠，勝過一個諸葛亮。」，只要大家團結的合作，就算有再多的困難，也能迎刃而解。
　　心中的牆，只有自己能凸破；心中的鎖，也只有自己才打得開。克服恐懼，化阻力成助力，沒有不可能的事。此外，在感恩、珍惜身邊的愛時，也別忘了去做一盞明燈，去照亮、去溫暖身邊的人，陪伴他一起克服恐懼，越過重重難關，登上山峰。
