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    有了陪伴，冰天雪地也充滿溫暖；有了陪伴，無盡黑暗也充滿光明；有了陪伴，努力奮鬥也充滿歡樂。走在人生的旅途中，陪伴所給予的勇氣和力量，匯集成一把寶劍，把所有的困難、坎坷都一一斬斷，成為我繼續向前的動力。
    
    生命，是由微笑和眼淚編織而成的。我們會經歷喜樂和哀傷、成功和失敗，不管在哪個階段奮鬥，只要有他人的陪伴，再多眼淚也吞下去、再多辛苦也撐下去、再多挫折也跨過去。陪伴，像暴風雨中的避風港，給我安全感；像掃除烏雲的太陽，給我力量；像屹立不搖的松樹，一直在我身邊。奮鬥中的我們不免傷痕累累，有時陷入了絕望的漩渦，一點一滴吞噬了我們的心。但陪伴就像雙強而有力的大手，將我們拉出，為我們乾涸的心靈灌溉勇氣，使我們勇敢的向前邁進。少了陪伴，多開心也無人分享、多悲傷也無人分擔。與人共享歡樂時，像包著蜂蜜的糖果，更加甜美；與人共度困境時，像穿過烏雲後遇見暖陽，更加溫暖。
  
    家人的陪伴、朋友的陪伴與師長的陪伴都能使我更加堅強、更有自信。即使失去了一切，只要有他們的陪伴，再坎坷不平的路也能被夷平成康莊大道。小時候的我曾被水母咬傷，導致我右腳皮膚整個發炎，甚至潰爛。我不只無法正常走路，連吃個飯也要別人幫忙。那時我的心頭充滿了烏雲，無盡絕望的深淵中，不斷墜落。但在家人的陪伴下，我有了勇氣去面對一切的困難，他們為我拂去烏雲，為我打氣加油，為我把困境擺平。陪伴，就像孤軍奮戰中，和你一同奮鬥的人。

    我們不能缺少陪伴，它能給予我們更多勇氣走下去。像一股暖流，柔暢的流入我們冰冷的心。
