足以代表我的一像事物
923林聖旺
談到飲酒作詩，我們不約而同地想到李白；談到藝術，我們異口同聲地說出畢卡索；談到浪漫新詩，我們不假思索地想到徐志摩。古今中外，在各個領域，都有其佼佼者。他們都是通過最嚴苛的試煉、最漫長的學習，才能出人頭地，成為各領域的代表人物。而最能代表我的事物，就非田徑莫屬。
揮灑著汗水、猙獰著面目，以輕盈的姿態越過終點線，是我國小時的註冊商標。當時的我，不但天天向田徑隊報到，練習時更是卯盡全力，非把自己的體力榨乾不可。因此，當別人看見我時，就常不由自主地想到操場上馳聘的那個小男孩。
其實，田徑的跑道，並不是一路平坦。
在六年級寒假後，我重新回到我熱愛的操場，準備登峰造極。熟料，不知怎地，我陷入了空前絕後的低潮，不僅速度變得慘不忍睹，傳接棒也是一落千丈。當時，訓練的痛苦，持續打擊我的身體；低落的信心，持續摧毀我的意志；成績的慘澹，持續引起教練們的疑惑。也曾有一度，我想要放棄。
[bookmark: _GoBack]但這是我想要的嗎？不。唯有田徑，才能紓解課業上的壓力；唯有田徑，才能訓練我原本羸弱的身體；唯有田徑，才能使我追尋更高的榮譽。於是，我發憤圖強，不僅在訓練時更加用心，也鼓勵自己能東山再起，更在晚上進行慢跑訓練，準備重返榮耀。經過三個月間，雖然汗水淋漓，但澆不熄我熊熊燃燒的鬥志，因為只有藉由持續的練習、不懈的磨練，我才有可能否極泰來。終於，在全校的見證下，我在校慶有了出人意表的表現，不僅拿下冠軍，也增添了我對田徑的信心，更讓大家想起那風馳電掣的男孩。從此，任何困難、低潮，都不減我對田徑的熱愛，並按時訓練，成為一個真正愛跑步的人。
田徑，不僅帶給我健康的身體，更帶給我在面對低潮時的各種態度、精神，使其與我的生活有更緊密的嵌合，生活即田徑，田徑即生活。因此，每當別人問起最能代表我的事物，我絕對會不假思索地告訴你:田徑!
