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短短的一句話，可以給人無盡的力量，也能讓人傷心欲絕；小小的一個舉動，可以讓人備感溫馨，也可能令人心灰意冷，做出的每一個決定，踏出的每一個步伐，都可能改變一切。
曾經，與人相處於我而言，再簡單不過，交友對我來說，更是理所當然，但在時間的洪流裡，這些理所應當和自信，卻如石塊般，逐漸被侵蝕，最後，消失殆盡。曾經，友情彷彿佔據了我的全部，友誼的甜蜜就這樣無限地溢出了我有限的生命，而我沉浸在它的甜裡，不可自拔，但在面對小小的衝突時，這座看似固若金湯的堡壘卻瞬間坍塌了。
朋友的幾句話，讓我甜蜜的夢幻瞬間破滅；他冷酷的一瞥，摧枯拉朽般地摧毀了我自認堅不可摧的友誼，他無情離去的背影，好似破壞了我本堅信不移的信仰，只留下一地的傷痛，等著我去撿拾。「別這麼雞婆好嗎?」「你不知道這樣說話很白目嗎?」「你有沒有站在我的立場想過?」「可以不要這麼自以為是嗎?」一邊拾著一地的碎片，一邊仔細地檢視著……其實，他的每句話，都是其來有自的，面對感情，我是那樣的漫不經心，手裡拿著的，是別人的真心與信任，可我卻沒有珍而視之的把它捧在手心裡，認真呵護。
[bookmark: _GoBack]看著手裡，一片一片的，它曾經是那樣的華美，那樣的亮麗，那樣的璀璨……回顧以往，心卻是那樣的痛，痛得我只想逃避，痛得我不願再去面對。但回想曾經的美好，我卻又澎湃激昂，心中明明嚮往著，明明還眷戀著，明明仍依依不捨，難到不該去追嗎?
 突破恐懼的牢籠，掙脫心魔的束縛，我勇敢的踏出那一步，我選擇蛻變，收起昔日的不在乎，我開始認真看待，練習體諒別人的感受，練習用溫和的態度與人溝通，練習適時地當個聽眾，適時地發言，練習堅定而積極地拾起破碎的友情，看著好友臉上的燦爛笑容，我明白，因為那一步，一切改變了!
