從他身上，我看到……

909吳伯平

  「以人為鏡，可以明得失。」沒錯，從他人身上我們往往可以學到各式的經驗。無論是任勞任怨的辛勤或是純樸善良的個性，都值得我們學習，而我則從本屆世大運舉重選手郭婞純身上，看見了不放棄，看見了執著。

    2017臺北市大運，郭婞純那石破天驚的一舉，不但打破了大會紀錄，更一舉刷新世界紀錄，但有多少人曉得她風光領獎背後的艱辛?在仁川亞運前夕，郭婞純因為不慎，使得一百四十公斤的槓鈴狠狠得砸在她的腳上，造成百分之七十斷裂。只不過，塞翁失馬，焉知非福?因為這次的傷，使她遇見了生命中的貴人，了解到「一切都是最好的安排，要感謝一切。」所以，她盡了九牛二虎的力量來復健，並再度登上亞運的舞台。縱使最後未能奪得獎牌，卻也為她在奧運奪銅，世大運摘金完美得鋪路。

    狂風暴雨使水手們蛻變；失敗受挫使人們變得更加堅毅、強悍；受傷則使運動員更加愛惜自己，也淬練出不放棄的心。十年河東，十年河西，沒有一個人可以永遠處在順境之中，受到打擊是常有的事，但如果因此而一蹶不振，那才是真正的失敗。所以，我們要能夠忍受挫折，不斷向上，才能在這充滿荊棘的成功道路上前行。

    從郭婞純的身上，我看到了台灣的榮耀；從她的身上，我看到了「一切都是最好的安排」；從她的身上，我看見了堅持的態度與不放棄，使我獲益良多。孔子云:「三人行，必有我師焉。」果然，因為一次的世大運，讓我的心靈更加豐滿，更能夠以坦然的心態面對人生。

