
「挫折」這一堂課 
902 程芃凱 

挫折，宛如是人生的試金石，將人生的道路點綴的更加璀璨；挫折彷彿是生命的彈簧，

當往下壓得越深，反彈後將飛躍得更高；挫折是一座高牆，當我們翻越它後，將能看見更寬

廣的藍天；挫折是一把雕刻刀，唯有經過他無情的刻畫，才能成就出最偉大的鉅作。 

還記得那時的桌球比賽，我信心滿滿的去參加了比賽，沒想到才第一場比賽就彷彿羔羊

般任人宰割，這場比賽不只讓我喪失了爭取冠軍的資格，不只打破了所有人對我的期望，更

徹底粉碎了我那自以為無人能敵的自尊。頓時淚便撲簌簌的流下，我仰望著天，不想讓人發

現我的悲傷。儘管外面風和日麗，充滿生機，我的內心卻下起了雨，一滴一滴的滴在那早已

破碎的心靈，也澆熄了我對桌球所有的熱情。 

從那時起，桌球已在我的生命中畫下了無止境的休止符，在這場挫敗後，我的心已化作

千百個碎片已無法拼合，我的魂已被劃上了千百道傷痕，永遠無法癒合。生命的色彩已離而

去，生命在我眼裡只剩下黑白的組合，希望的火光在此時，已無法再度燃燒了。然後就在此

時，我看到了一句莎士比亞的名句，他成為了我生命中的燈塔，帶領我找到方向，他使我不

再迷失自己的方向。「當暴風來臨的時候，反而是將漁網織得更密實的契機。」原來失敗只是

一個能讓自己更加磨練自己的機會，當經過挫折的洗禮後，我們才能將自己推向更高一層的

境界，彷彿是一語驚醒了夢中人，我又開始練習桌球，我那體內的桌球魂，又再度沸騰。沒

過多久，我再度出征比賽，邁向那條冠軍的道路，這一次我沒有失敗，當冠軍獎盃拿在手裡

時，我才明瞭，原來此時的喜悅，是之前淚水換來的。因為挫折，我才能在更高的天空中飛

翔。 

因為有被許多球隊釋出的挫敗，林書豪才能在 NBA上大放異彩；因為有被許多人放棄的
失敗，周杰倫才能在歌壇發光發熱；因為有被自己公司開除的恥辱，賈伯斯才能創作奇蹟。「挫

折」這一堂課，我學會在逆境中尋找更大的勝利。 


