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「嗶嗶﹗」比賽結束的哨音如死神般降臨，汗流浹背的我，挫敗的坐在球場上，眼神始

終離不開那讓人飲恨的計分板，八比六，兩分的差距造就了兩個截然不同的世界，籃球場的

另一頭，是充滿著夏季的活躍和勝利的尖叫，而這一頭，如冬天的冰封和無限的懊惱與挫

折……。 

記憶回溯籃球比賽前幾日，各班為了這盛大的班際比賽，一切的練習活動如火如荼的進

行著，我們班也不例外，下課後第一件事便是衝向籃球場，和隊友們努力練習，就算陽光再

烈，汗水浸透了運動服，也不曾想要放棄。 

直到比賽那天，我們準備就緒，熟練地按著計劃進行，但是，對手氣勢如虹，就如千萬

大軍向我們洶洶而來，再加上失誤連連，我們如強風中的一株小草，奮力抵抗後，終究不支

倒地。 

比賽過後，隊友們坐在場邊，挫折的看著對面的人開心擁抱，有說有笑，不知不覺的，

挫敗的淚水模糊我的視線，如下雨般撲簌簌的流了下來，此時，班導走了過來，手放在我的

肩膀上，雖然沒有支字片語，我卻從她的眼神中找到了一絲肯定、一絲鼓勵和一絲勇氣，我

破涕為笑，擦乾了淚水，再用無聲的言語和堅定的眼神告訴老師：「我會再加油、不會就此放

棄的！」 

經過淚水的洗禮、挫折的淬礪後，心志不再軟弱，人生的路途是如此的長，等待我們的

或許是嚴峻的山嶺、波濤洶湧的海浪、崎嶇的道路，經過這一次的失敗後，「挫折」的這一堂

課，並沒有從我身上取走什麼，反而給予我更多面對困頓的智慧，給予我邁步向前的勇氣，

給予我一顆更堅強的心。 


