
「挫折」這一堂課 
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烏雲悄悄地佔據了蒼穹，冷風颼颼，一時天地變色，暴雨落下，伴隨雷聲轟隆，閃電乍

現。燠熱的夏日午後，我望著窗外傾盆的西北雨，驀地想起了那一年，同樣的盛夏，同樣的

天空。 

那是一次自然段考，平時自然不佳的我在考前花了好一筆功夫準備，自以為能在考試中

展現，擺脫成績低落的陰霾，然而一上「戰場」，原本的志得意滿竟在短時間煙消雲散，頓時

腦中一片空白，什麼也記不得了。窗子外的雷聲敲擊著魯鈍的思緒；雨聲鞭笞著微顫的手，

閃電凌遲著我慌亂恐懼的心，我彷若由晴朗的雲端跌落風狂雨驟的世界，四周悄然，只剩下

我一個人踽踽獨行。 

於是考試成績理所當然地用赤紅的筆跡迎向惶惶無助的我，我的世界成了灰暗，回家的

路上，每走一步，如同橫越一世紀，沉甸甸的書包，承載更沉重的考卷，抬頭望天，只見陽

光火辣辣地嘲弄著我。 

這是挫折。我以為母親會厲聲斥責，但她沒有，她只是拍拍我的肩，要我再接再厲，繼

續努力，並向我綻開了如五月春風的和煦微笑—那時我忽然明白了：這個挫折，有什麼了不

起，人生總是高潮迭起，有山谷，亦有巔峰，若我自此一蹶不振，那，才是真正的挫折，徹

底的失敗。 

「挫折」是組成「成長」的成分，是人生必經的路程，如同四時有冬有夏，天氣有晴有

雨，我知道，我不可能一直處於順境，但我也明白，逆境不是全部的生命。為了這場考試，

我努力過，亦付出過，那便是一個汗水淋漓卻又美好的歷程，在這之中，我厚實了知識，也

紮穩了學習的根基，正是因為懷有患得患失之心，才會傷的如此嚴重，若放遠眼光，便會明

瞭「挫折」只是一時的，而未來蘊有無限可能。 

我也向母親露出一個明朗的笑容。我要帶著堅毅的心；舉著堅定的步伐；哼著自信的音

律向前邁進，真正的勇敢是能屢仆屢起；真正的成功會在挫折之後熠熠生亮，那時回首過去，

失敗、傷心、委屈會構成美麗人生風景，回首向來蕭瑟處，歸去，也無風雨也無晴。 

窗外雨勢稍歇，我輕揚起嘴角。那一年的挫折給我上了寶貴的一課，風雨過後，天邊會

掛起微笑般的七彩之虹吧！我堅信，那最美，最動人的一瞬，是留給那些堅毅而能堅持至底

的人的。 

 


