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打從我們呱呱墜地時，挫折便接踵而至，但身旁的家人朋友們給予我們的支持，是使我

們再度站起來的動力。挫折總是使我失去希望，打擊那脆弱不堪一擊的心靈，但也讓我變的

更堅強，樂於接受現實的挑戰。 

小學時的我，自認活潑開朗，和同學之間的感情相當融洽，每天像牛頓一樣探索世界的

奧妙，不分你我的友情在我一個謊言下決裂，那個善意的謊言簡直不堪回首，我萬萬沒想到

這一句話能使一個人受那麼大的打擊。從那刻起，我感到相當孤獨寂寞，地球似乎只繞著太

陽旋轉，而她們是太陽，我只是在一旁的月亮，怎麼樣都不受重視，即使我努力的告訴自己

人有悲歡離合，不必在意即將要分班的朋友，但深刻體會被排擠的痛，卻深深烙印在我心，

使得我在高年級不敢重蹈覆轍，才找回了我最初天真爛漫的純真。 

記得有一次的鋼琴演奏會，我費盡千辛萬苦的練習，結果只剩緊張、失望，不知所措。

父母的表情的不可置信的；老師的表情是失望的；台下的觀眾是有一點嘲笑的，而我早已淚

流滿面，久久不能言語，而事後爸媽的安慰以及老師的鼓勵使我更努力的練習，每當指間在

琴鍵上遊走時，令我挫折的表演總是浮現在腦海，警惕我在台上想要成功，平常的準備要兩

百分，才能在演奏會上克服緊張，有著滿分的演出，驚豔全場。 

經歷了被朋友拋棄以及演出的失敗這些挫折，我體會到人心的不堅強，卻也懂得如何面

對挫折且漂亮克服這些難關。即使失去同儕令人難過，不過身旁的家人告訴我要記取教訓，

友情不過是人生旅途中的一項考驗，只要永遠銘記這份被針刺到般的痛，也不要刻意排擠他

人，就是我在這個挫折中學到的一堂課。而演出的失敗更讓我了解努力不一定會成功，但沒

有努力就不會成功的這個道理，其中，令我感悟良多的是往往在挫折中拉我一把的父母，總

是給我許多良藥，治癒我那受傷的心，也讓我知道珍惜擁有，感恩知足的重要性！ 

挫折是成功的墊腳石，聰明人在挫折中成長茁壯，儍子卻陷在泥沼中，持續墮落，我們

要做成功的人，要先學會在失敗中找出過失，努力改正，用一針一線的寬容與執著，織出亮

麗的人生，是我在挫折這一堂課中得到最重要的禮物！不放棄夢想，積極的學習，一定能打

敗挫折這個在我們人生旅途中扮演重要角色的惡魔！ 


