
「挫折」這一堂課 

922沈揚軒 

在人生這趟旅途中，難免有些不順遂，可能是環境的威脅，可能是自我的疏忽，而在不

經意下跌了一跤。但最重要的是如何去面對這突如其來的挫敗，該是自暴自棄，還是愈挫愈

勇的繼續奮鬥呢？ 

印度聖雄甘地從小出國留學，屢獲肯定，擁有高學歷，但在白人世界裡卻容不下這麼一

個「獨特」的臉孔。在一次求職的過程中，匆匆的趕上一列火車，卻被環繞四周的白人歧視

地推下了列車，狠狠的摔在月台上。這一跌，挫傷了甘地的皮肉，但卻跌醒了他的民族意識，

跌醒了他被時代賦予的責任、使命感。甘地於是回到了家鄉發起了革命，帶動了一連串的政

治社會運動，將民主推向國際，將希望之火雄雄燃起，照亮印度的每一個角落。 

聖雄甘地的精神，就好像松樹般的堅毅不屈，不畏外在環境的一切風雨，不被一切的不

順遂給擊垮；而是重新審視自己的不足，重新定位自己人生的價值，將自己擺在時代賦予我

們的位置，將自己的追求、渴望說出來，於是全宇宙就聯合起來幫助你！他教我的是：一種

剛強的心理，不向環境妥協的骨氣，就算挫敗一時，也能冷靜的思考，冷靜的尋找人生的方

向，將內心的訴說付諸行動，將自我的價值發光發熱。 

生命旅途中，好像是朝著逆流邁進，時時刻刻都是一次的挫敗，時時刻刻都存在著威脅。

而我們要學會如何在這急流中，再這一次次挫折中，尋找屬於自己的人生哲學，屬於自己的

位置，定位自己的人生經緯座標，朝著更寬廣的未來繼續挺進！ 


