
我心中的台灣之光                         908 林育如 
在我們生長的土地上，有越來越多表現突出、任事負責而值得我們尊敬的－台灣之光，例如

享譽國際的高球女將曾雅妮，又或者是受《時代》雜誌表揚的陳樹菊阿嬤。 

在我心目中的台灣之光是長跑好手－林義傑，長跑對於許多人而言是十分艱難的運動項目，

就算是田徑場上幾乎樣樣拿手的我，長跑對我來說是一個很大的罩門；長跑選手需要有超越一般人

的肌耐力和毅力，而對這些選手而言最重要的是堅定不移的毅力，毅力是一切致勝的關鍵，而這種

毅力也造就了林義傑那些輝煌的紀錄，像是橫越世界最大的沙漠──撒哈拉沙漠和最近的極地馬拉

松等。 

林義傑不畏艱苦不怕難，一次又一次的超越自我，一次又一次創造台灣奇蹟，使台灣躍上國

際舞台，在舞台上發光發熱；而現在林義傑的腳步並沒有停下，他再次啟程，他要挑戰不可能的任

務－絲路之行，這次的旅程從土耳其到中國，這是一項十分困難的路程，他能再度締造佳績嗎？ 

林義傑那不怕挫折的個性影響了我，他讓我知道這個世界上我們不是在和別人競爭而是和自

己，唯有一次又一次的超越自我，才能真正的實現自我，使自己發揚光大，就算失敗了，也能從中

記取教訓，再次努力，人生並非十全十美，人生總有些缺口要我們自己去發現自己去填滿它，從林

義傑的身上讓我看到了這些值得我去學習的地方，林義傑是我心中最耀眼的台灣之光。 

 


