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 每個人都不是完美的，我們有自己的缺點，但同時，也都有自己的優點。缺點──我們

可以欣賞別人，學習其長處，進而改進我們的缺點；而優點──我們要懂得適時肯定自己，

給自己動力，再往前進。 

 為甚麼要肯定自己呢？我想，是因為不管別人如何佩服你、如何羨慕你，而你卻對自己

沒有信心時，再大、再好的優點，都會被你的自卑給遮蔽。 

 前陣子，有個就讀第一志願的高中生，因為總是無法在班上名列前茅，所以背負著沉重

的壓力。最後，終究被那股自卑、那種灰心，逼得跳樓自殺，結束自己仍可能有光明未來的

一生。 

 我們旁人都不解：能考上第一志願，已是對自己一種莫大的肯定了，為何還要跳樓自殺

呢？我認為，是那個人無法學會肯定自己。他總看見他自己的不足，卻看不清他那麼多的優

點，實在可惜。 

那麼欣賞別人呢？為甚麼要欣賞別人呢？我想，是因為如果過於驕傲、自大，我們將永

遠無法更加進步，只能在原地踏著自滿的步伐。 

在我小學時，班上有位功課極好的同學，天資聰穎，令人稱羨。不過，可惜的是，他總

是目中無人：別人想和他做朋友時，他只願意跟成績不錯的人打交道；別人有問題想請教他

時，他通常會露出不屑一顧的表情，甚至不肯幫助同學。因此，他的人緣極差，他不懂得欣

賞別人，也不願意向他人請教、學習。反而功課次好的那位同學，因為待人謙虛，懂得欣賞

別人，從不恥下問，贏得同學和師長的喜愛。 

這件事總是提醒我，懂得欣賞別人有多麼重要──被自滿的烏雲遮住時，永遠不會有人

看見你身上的光芒，那麼你的才華，就可惜了。 

肯定自己和欣賞別人都是在我們通往成功的道路上，缺一不可的好幫手。肯定自己──

給我們勇氣去挑戰未來的每一天；欣賞別人──讓別人的好表現給自己力量往前走。我想，

當未來我們真正懂得肯定自己，欣賞別人時，成功就是指日可待的。 


