
臺北市立中正國民中學 106學年度第 1學期 

「午餐讀書心得分享」實施計畫 

一、 依據： 

（一）臺北市政府教育局 100年閱讀精進年實施方案。 

（二）本校提升閱讀能力實施計畫 

二、目的：  

    （一）提升學生閱讀興趣，激勵典範學習並擴散成效。 

    （二）培養學生表達能力，強化邏輯思考並鍛鍊膽識。          

三、主辦單位：教務處設備組 

四、實施對象：本校七、八年級學生 

五、活動時間： 106年 12月 15日（星期五）午餐時間 

六、實施方式： 

   1.由導師、國文老師或同學自我推薦，選出七、八年級各兩位，

於午餐時間進行好書介紹及讀書心得分享。 

   2.每位學生上台分享約 3分鐘，並依書香存摺實施要點給予認

證點數每人 10點。 

   3.若推薦人數較多，則視情況再增加一至兩天午餐時間進行分

享。 

七、本計畫經陳  校長核可後實施，修正時亦同。 


