
序號 書      名 出版社 備註

1
如何養出一個成年人：別因為愛與恐懼，落入過度教養

的陷阱，讓孩子一直活在延長的青春期
方舟文化

2

你吃椰子油的方法80%都是錯的！：百萬人都在吃椰子

油，但你吃的方法是對的嗎？一天就有感，兩週就見效

，最簡單易做的正確吃油法

如果

3
幫員工自己變優秀的神奇領導者：能問會聽、不靠權力

，未來企業最需要的教練型主管
大寫出版

4 肌力與體能訓練 禾楓

5 白金數據 皇冠

6
虛像的丑角

皇冠

7 逝去的王國之城 獨步

8 巫王志．卷一～卷三套書 奇幻基地

9 貓戰士五部曲部族誕生之六：眾星之路 晨星

10 請問呂律師：關於愛和婚姻的練習題 三采

11 人浮於愛 皇冠

12 便利店人間 悅知文化

13 決斷的演算：預測、分析與好決定的11堂邏輯課 行路

14

哈佛最受歡迎的快樂工作學：風行全美五百大企業、幫

助一千六百萬人找到職場幸福優勢，教你「愈快樂，愈

成功」的黃金法則！

野人

15
綠拿鐵‧排毒魔法飲：體內環保一杯滿足！輕瘦‧美肌

‧順暢‧好眠，10天就有感！
天下生活

16
德國市場遊 歐陸零售筆記：可以學x可以看x可以吃x可

以買
博思智庫

17 黑白猜不猜 城邦

18 寫作教練在你家 遊目族

19
跟阿德勒學正向教養－青少年篇：溫和堅定的父母力，

90個守則，引導孩子放眼未來、邁向獨立
大好書屋

20

跟阿德勒學正向教養：從49個練習開始，用鼓勵提升孩

子的歸屬感與自我價值 大好書屋

21 不孤單一起走：體制外教師曲智鑛的教育思索 親子天下

22
跟著醫師養小孩：醫藥記者育兒經驗、採訪心得不藏私

大公開
茉莉文化

23
誰說分數不重要？：體制內教育的求生術，幫孩子找到

分數背後的自己
時報出版

24 入夜，擁抱你：安撫黑暗中孤獨的自己 麥田

25 愛到極致是放手 皇冠

26 失控的同理心︰道德判斷的偏誤與理性思考的價值  商周出版

27
我家沒垃圾：一個加州媽媽的零廢棄生活革命，重新找

回更健康、富足、美好的人生
遠流

28 是誰帶走她？ 皇冠
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29
最美是詞：四十帖溫潤生活的詞句，勾勒生命的幸福光

景
九歌

30
你的善良必須有點鋒芒：36則讓你有態度、不委曲，深

諳世故卻不世故的世道智慧
采實

31 馬雲：未來已來 天下文化

32
沒時間才更要學的理家術：家有三子的職業婦女，讓家

事╳家計都easy的方法
方智

33
緊急事故自救百科：強盜搶劫、恐怖攻擊、人質挾持…

…教你如何安全脫困
台灣東販

34 說文學之美：感覺宋詞 有鹿文化

35 說文學之美：品味唐詩 有鹿文化

36 養心日月談：迎進正向能量，開啟靈性生活 商周出版

37
從零開始學溫敷 紅豆暖暖包：體弱人自療力激增，體

健人儲備抗病力
奇点出版

38 弘一大師的悠遠智慧 風雲時代

39 態度決定高度 魔鬼藏在細節 智惠文化

40 希拉蕊送給女性的9堂自我提升課 悅讀名品出版社

41 袒露的心 時報出版

42 ONE PIECE航海王66-84 東立

43 示弱的勇氣：老子教你學會真正的堅強 野人

44
人生無言時讀老子：在人生轉捩點，老莊思想給你的40

則新指引
木馬文化

45 公共電視(公播版)流言追追追-DVD第7集(套書) 公視出版

46 畫星星的女孩 春光

47
用一天說歷史：從石器時代到數位時代，你的一天是人

類累積的百萬年
馬可孛羅

48 失蹤 奇幻基地

49
北歐模式：看現代維京人的經濟冒險，打造世上最富庶

幸福、自由平等的國家
寶鼎

50 開始在北歐自助旅行(2018～2019最新版 大雅

51 醫生，不醫死：急診室的20個凝視與思考 時報出版

52 醫人三角的獨白 時報出版

53
有一個銀蛋叫彼得，從小生在大醫院：借學分、逃兵役

，戴鋼盔赴晨會的實習血淚
時報出版

54 蘭亭序密碼 春天

55 變身（經典回歸紀念版） 獨步文化

56 流星之絆（經典回歸版） 獨步文化

57 囧星人的人生百想妙答 三采

58 埃及王子：千年一次的甦醒 大塊文化

59
北歐諸神皆可萌：神人整理、秒讀秒懂，魔戒、雷神索

爾、英雄聯盟……都從這裡來
圓神

60 雪花飄落之前：我生命中最後的一課 天下文化

61 當我提筆寫下你：你就來到我面前 麥田

62 一個人到處瘋慶典：高木直子日本祭典萬萬歲 大田

63 御手洗潔的追憶 皇室

64 折傘的女人 皇室



65 貓劍客 卷一‧伏魔戰神 時報出版

66 貓劍客 卷二‧常羲 時報出版

67 貓劍客 卷三‧古蜀帝國 時報出版

68 獵書遊戲：被詛咒的寶藏 親子天下

69 小頭目優瑪4：失蹤的檜木精靈 親子天下

70
改變世界的好設計01 用心點亮世界：影響人類百年文

明的視障者
親子天下

71
改變世界的好設計02 用手走路的發明王：身障發明家

劉大潭
親子天下

72 設計思考：從教育開始的破框思維 親子天下

73
教孩子，別人搶不走的優勢：不給標準答案的以色列教

育
遠見

74
用「自主學習」來翻轉教育！沒有課表、沒有分數的瑟

谷學校
橡樹林

75
雞婆的力量：一介歐巴桑 × 十八年校園申訴案的心情

軌跡(二版)
財團法人人本教育文教基金會

76 晨讀10分鐘：你的獨特，我看見 親子天下

77 晨讀10分鐘：我的成功，我決定 親子天下

78 一生中的一天：散文‧日記合輯 爾雅

79 我給記憶命名 爾雅

80 當夏夜芳馥：席慕蓉畫作精選集 圓神

81
不當行為：行為經濟學之父教你更聰明的思考、理財、

看世界
先覺

82 憤怒的葡萄(上下冊) 春天

83 國王的人馬 高寶

84 銀河鐵道之夜 三采

85 戰地鐘聲 木馬文化

86 颶光典籍首部曲：王者之路 上下冊套書 奇幻基地

87
地表最強英文【英語會話12,000/用「格林法則」背

10,000個英文單字】【博客來獨家套書】
我識

88
知史的古代小劇場：了解古代雜學與歷史八卦，原來當

古人是這麼回事
麥浩斯

89

低醣．生酮常備菜：不挨餓、不用喝油、醣質不超標，

80道吃進優質肉類．海鮮．酪梨．好油脂，家常口味的

生酮常備食譜

采實

90 花都開好了 馬可孛羅

91 戰場上的廚師 獨步文化

92 大風吹：台灣童年 聯經出版

93 極樂之邦 天下文化

94 知影 九歌

95 童女之舞(復刻版) 大田

96
慢慢來，我等你：等待是最溫柔的對待，一場用生命守

候的教育旅程
四塊玉文創

97 教室裡的阿德勒：人生三角柱裡的處世智慧 親子天下

98
心智圖單字記憶法：心智圖的聯想記憶法，字根、字

首、字尾串聯3000個國際英語測驗必背字
晨星



99
從此，不再複製父母婚姻：35種練習，揮別婚姻地雷，

找回幸福
寶瓶文化

100
恐懼的原型︰分裂、憂鬱、強迫、歇斯底里人格深度探

索
商周出版

101 心理學如何幫助了我：享受美好人生的八堂生活課 天下文化

102
解憂相談室：從情緒整理、轉化想法，找回自信與自在

的人生
如何

103
遇見26個自己：認識內在的26種人格，喜歡上不完美的

自己
漫遊者文化

104 擁抱B選項 天下雜誌

105
心理醫師的傷心急救手冊：自己消除情緒問題，找回安

定感
商周出版

106 走出苦難，擁抱人生：接受與承諾治療自助手冊 張老師文化

107 漫畫教科書：數學益智王1-6 臺灣麥克

108
用數學的語言看世界：一位博士爸爸送給女兒的數學之

書，發現數學真正的趣味、價值與美
臉譜

109 刻意練習：原創者全面解析，比天賦更關鍵的學習法 方智

110
宇宙的數學圖形：啟發靈感、訓練邏輯，用色彩填滿抽

象幾何的遊戲
時報出版

111 程式設計輕鬆學：使用Scratch 2.X(附贈影音教學DVD) 松崗

112
程式設計邏輯訓練：使用Scratch <隨書附410分鐘影音

教學檔>
松崗

113
讓孩子快樂學程式：比積木更好玩，比外語更有用，全

世界都在學！
三采

114 台灣地圖 聯經出版

115 臺灣地理(二版) 天衛文化

116 在天堂遇見的五個人 大塊文化

117 一百件洋裝 維京

118 相信自己，你最棒！ 寶瓶文化

119 總是拿到缺一角的奶油蛋糕：人生的重建課 寶瓶文化

120 圖解伊斯蘭世界 遠足文化

121 世界史劇場：甲午、日俄戰爭始末 楓樹林出版社

122 世界史劇場：美利堅合眾國的誕生 楓樹林出版社

123 世界史劇場：第一次世界大戰的衝擊 楓樹林出版社

124 世界史劇場：俄羅斯革命風雲 楓樹林出版社

125 從地理地名地圖了解世界史 如果出版社

126 陪他們走一段回家的路：國際志工的微小力量 木馬文化

127 不合理的快樂：存在的喜悅 天下生活

128
不懂帶團隊，那就大家一起死！：行為科學教你把豬一

般的隊友變菁英
如果

129 心智地圖：帶你了解孩子的8種大腦功能 天下文化

130 你只是看起來很努力 今周刋

131 媽媽使用說明書 小天下

132 閱讀奇幻文學：喚醒內心的奇想世界 心靈工坊



133
莎士比亞超圖解：解構17齣經典劇作，上一堂最好玩的

莎翁課
PCuSER電腦人文化

134 花甲男孩（增訂新版） 九歌

135
義大利5都市 羅馬 米蘭 拿坡里 翡冷翠 威尼斯（三

版）
人人出版股份有限公司

136 維也納 奧地利 布達佩斯 布拉格（二版） 人人出版股份有限公司

137 六祖壇經新繹：圓融淡定的生命智慧(2版) 遠流

138 隱藏在心經背後的故事 薄伽梵

139 這輩子，只能這樣嗎？你是自己最大的敵人 早安財經

140 我跟你一樣絕望，我是你的心理醫師 究竟

141 女兒身：二○一七全國台灣文學營創作獎得獎作品集 印刻

142
每天準時下班也能不斷加薪的時間管理術：稅務精算專

家教你活用電腦與手機，平衡工作與生活的43個練習
寶鼎

143 你走慢了我的時間 三采

144 崩壞國文：長安水邊多魯蛇？唐代文學與它們的作者 圓神

145
顧好下肢筋膜，全身痠痛out！：鐵人醫師最想告訴你

的復健眉角
如何

146 走出傷痛 破繭重生：哈佛醫師心能量 啟動內在療癒力 天下生活

147
人生有多殘酷，你就該有多堅強：28則教你不隱忍、不

迷惘，正面迎擊人生的處世指南
平安文化

148 冰箱常備菜130道：1台冰箱就是整個廚房！ 出色文化

149
走是養生之王：中醫思考、西醫佐證，養生達人走出抗

癌體質、遠離三高的重生奇蹟
野人

150 謝謝你，在這世界的一隅找到我（電影原著套書） 漫遊者文化

151 機器人間1-4(套書) 聯經出版公司

152
喝下午茶的心情做家事：A Piece Of Cake！高人氣整

理收納諮詢師，已出版作品累計銷量45萬
瑞昇

153 鷹飛基隆：台灣最美的四季賞鷹秘境 新自然主義

154 島語 麥田

155 希望莊 獨步文化

156
荷蘭爸爸的教養真心話：會獨立思考、創意高、行動力

強的孩子才快樂！
野人

157 完美婚姻 新經典文化

158 爸媽離婚再婚教我的事 商周出版

159 《后宮‧如懿傳》套書 希代

160
【彩色圖解】環境荷爾蒙：認識偷走健康．破壞生態的

元兇 塑化劑、雙酚A、戴奧辛、壬基酚、汞…
新自主義

161 水底的妳們 寂寞

162 人生的38個啟示：陳美齡自傳 三聯

163 名偵探柯南69~91 青文

164 重生：生命中都必須有一次 薄伽梵

165 葛瑞的囧日記1~4 未來

166 寫給自己的情書 九歌

167 Word全方位排版實務：紙本書與電子書製作一次搞定 博碩



168
致，被兒子搞瘋的媽媽：秒懂兒子心事，療癒媽媽心靈

，不吼不叫也能養出好兒子
三采

169 名偵探柯南13 青文

170 名偵探柯南16 青文

171 名偵探柯南17 青文

172 名偵探柯南30 青文

173 名偵探柯南31 青文

174 名偵探柯南37 青文

175 名偵探柯南55 青文

176 名偵探柯南56 青文

177 名偵探柯南63 青文

178 名偵探柯南66 青文


