
臺北市立中正國民中學 110 學年度第 1學期「晨讀 10 分鐘」實施計畫      

一、依據： 

    1.臺北市政府教育局 100 年閱讀精進年實施方案。 

    2.本校提升閱讀能力實施計畫。 

    3.102 年 2 月 7日北市教中字第 10232748500 號文辦理。 

二、目的： 

    1.培養學生喜歡閱讀及每天固定閱讀的習慣，奠 定 終 身 學 習 的 基 礎。 

    2.有益一天開始的課業學習及心靈沉澱。 

    3.養成學生自主學習的能力。 

三、實施對象：七、八年級全體師生，九年級各班鼓勵參加。 

四、實施時間：每週一、四早上 7：30-7：40，週二至週五鼓勵各班參與。 

五、實施方式： 

1. 圖書室提供七、八年級各班「晨讀書箱」（七年級「晨讀書箱」內含圖書 25 本，而八年級「晨讀

書箱」內含圖書 10 本）。各班也可閱讀班級書庫圖書、人間福報或臺北市圖借閱圖書等。 

2. 由導師與全班學生一起參與晨讀 10 分鐘活動。 

3. 七、八年級各班圖書股長於晨讀時間，將「晨讀書箱」置於適當位置，由同學自由挑選閱讀，晨

讀結束後負責將「晨讀書箱」內書籍收回並管理。 

4. 七、八年級同學每天晨讀所讀的書籍讀書心得或感受可書寫於「閱讀筆記」。而空白閱讀筆記可

至設備組或圖書室領取，每繳交 1 篇至圖書室即可獲認證「書香存摺」點數 5 點，集滿 50 點，

頒發「中正書香學士」證書，並可獲得嘉獎兩次，獎勵詳見本校「書香存摺」實施要點。 

5. 每逢段考前一週及當週晨讀 10 分鐘活動暫停實施，每學期初利用七、八年級圖書股長幹部訓練

時，發放「晨讀書箱」，每學期末收回「晨讀書箱」。 

6. 七、八年級同學破壞、遺失「晨讀書箱」書箱或圖書，須照價賠償。 

 六、本計畫經陳  校長核可後施行，修正時亦同。 


