台北市立中正國民中學103學年度第二學期 
 八年級 綜合領域 家政 科教學活動計畫書  
	課程目標
	透過理論和實務的操作教學活動,使學生在日常生活中能達到生活自理的能力,主動加入家庭事務,並學會與家人分享,進而陶冶出和諧的家庭氣氛與生活能力

	教學目標
	1. 欣賞臺灣在地產業文化，分享故鄉特色。
2. 透過在地食物的故事及食物里程的討論，思考對環境及農民的影響；藉由食物產地的紀錄，分析食材消費考量，並思考對土地有哪些具體作為。

3.增進中菜烹調的技能.學習設計符合健康生活概念的菜單。


	教學計畫
	1. 透過課程實務的示範與操作練習生活自理的技巧

2. 使用影片或影像來配合教學

3.與其他領域科目教師協調教學內容,發展多元學習

	教學活動內容
	1. 介紹及討論家政相關知識

2. 在課堂中鼓勵學生積極創作及發表意見

3.提醒學生應維護課堂秩序,帶齊用具,並準時繳交作品

	親師配合事項
	1. 請家長提醒孩子帶齊課堂用具, 並準時繳交作品

2. 讓學生重視自己的練習,親自操作



	評量方法
	1. 期末測驗,測驗一學期來的課堂知識是否充分理解

2. 單元作品發表 eq \o\ac(○,1)完整性 eq \o\ac(○,2)功能性 eq \o\ac(○,3)美觀 eq \o\ac(○,4)創意 eq \o\ac(○,5)潔淨

3.課堂表現紀錄 eq \o\ac(○,1)出席狀況 eq \o\ac(○,2)上課參與及秩序維護 eq \o\ac(○,3)材料用具準備 eq \o\ac(○,4)作品準時繳交

	成績計算方式
	1.學習單+作品  成績50%

2.學習態度+期末測驗  成績50%

3.課堂表現紀錄(特殊加減分)


