臺北市立中正國中104學年度第1學期 七 年級 健康教育 科  教學進度表
	週次
	日期
	單元

	一
	8.31-9.4
	課程介紹、選幹部、相見歡

	二
	9.7-09.11
	健康檢查

	三
	9.14-9.18
	健康人生開步走

	四
	9.21-9.25
	人體構造介紹

	五
	9.28-10.2
	我的青春檔案(一)

	六
	10.5-10.9
	我的青春檔案（二）

	七
	10.12-10.16
	我的青春檔案（三）

	八
	10.19-10.23.
	青春期的困擾

	九
	10.26-10.30
	影片欣賞－成長的滋味

	十
	11.2-11.6
	健教科第一次小考

	十一
	11.9-11.13
	正確用藥（一）

	十二
	11.16-11.20
	正確用藥（二）

	十三
	11.23-11.27
	傳染病的世界

	十四
	11.30-12.4
	傳染病的世界

	十五
	12.7.-12.11
	傳染病的世界

	十六
	12.14-12.18
	傳染病的世界

	十七
	12.21-12.25
	傳染病的世界

	十八
	12.28-1.1
	健教科第二次小考

	十九
	1.4-1.8
	複習考週

	二十
	1.11-1.15
	健教科期末考週


