臺北市立中正國中105學年度第1學期八年級健康教育科李昳儂教師教學進度表
【依實際狀況進行微幅調整】
	週次
	月份
	星期/日期
	教 學 主 題
	備 註

	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	學期主題：善待自己
	

	1
	八月
九月
	29
	30
	31
	1
	2
	課程介紹、規則討論
	8/29註冊.開學.正式上課

	2
	
	5
	6
	7
	8
	9
	健康檢查
	9/6-7 九年級第1次複習考
9/10補上班

	3
	 
	12
	13
	14
	15
	16
	形「癮」不離-探討3C產品使用情形
	9/15中秋節
9/16調整放假

	4
	 
	19
	20
	21
	22
	23
	形「癮」不離-菸、酒與檳榔
	9/22-23隔宿露營

	5
	
	26
	27
	28
	29
	30
	形「癮」不離-藥v.s.毒一線之隔(*)
	

	6
	十月
	3
	4
	5
	6
	7
	形「癮」不離-藥v.s.毒一線之隔(*)
	

	7
	
	10
	11
	12
	13
	14
	國慶假期與第一次段考彈性週
	10/10 國慶日
10/13-14第1次段考

	8
	
	17
	18
	19
	20
	21
	心生與生活-我喜歡你
	

	9
	
	24
	25
	26
	27
	28
	心生與生活-關於戀愛
	10/28校慶

	10
	十月
十一月
	31
	1
	2
	3
	4
	心生與生活-關於戀愛
	

	11
	
	7
	8
	9
	10
	11
	心生與生活-溝通/拒絕的藝術
	

	12
	
	14
	15
	16
	17
	18
	心生與生活-為自己的決定負責
	

	13
	
	21
	22
	23
	24
	25
	心生與生活-為自己的決定負責
	

	14
	十一月
十二月  
	28
	29
	30
	1
	2
	第二次段考彈性週
	11/30-12/1 第2次段考

	15
	
	5
	6
	7
	8
	9
	心生與生活-生殖系統/孕育新生命
	

	16
	
	12
	13
	14
	15
	16
	心生與生活-生殖系統/孕育新生命(*)
	

	17
	
	19
	20
	21
	22
	23
	心生與生活-認識性傳染病(*)
	12/22-23九年級第2次複習考

	18
	
	26
	27
	28
	29
	30
	心生與生活-認識性傳染病
	12/30藝能科及體育科期末考1

	19
	一月
	2
	3
	4
	5
	6
	心生與生活-綜合討論
	1/2元旦補假
1/6藝能科及體育科期末考2

	20
	
	9
	10
	11
	12
	13
	課程回顧/期末筆試
	1/13健教科期末考

	21
	
	16
	17
	18
	19
	20
	第三次段考彈性週
	1/17-18第3次段考
1/19 休業式
1/20 寒假開始



