臺北市立中正國民中學105學年第一學期輔導活動科教學計畫

授課教師： 蕭佩淯、游佩郁  老師        授課班級： 801-812 、813-823           
	教學目標
	1. 協助學生探索個人多元智慧，進而作為生涯規劃的參考。

2. 協助學生了解朋友對個人的重要性，檢視自己的交友觀。
3. 協助學生了解面對人際困境的因應模式，並學習情緒之覺察與管理。

4. 藉心理測驗讓學生檢視自己的學習方法，並讓學生學會如何尋求改善之道。
5. 配合高職參訪活動，協助學生了解高職類科與如何適性選擇。

	教學教材
	1. 天賦的禮物—我的多元智慧
2. 生涯規劃之多元能力的探索
3. 人際你我他之友誼萬歲、網路交友
4. 與性別教育
5. 學習與讀書策略量表的施測與解釋及分享
6. 多元適性夢想起飛

	教學方法
	以講述、討論、口頭發表、學習單填寫、多媒體教材分享、
體驗活動、小組報告等方式進行教學活動

	教學要求
	1. 認真參與課程活動
2. 學習態度積極

3. 準時繳交作業

	多元評量方式
	1. 日常考查 50％ — 學習單(作業)、學習態度、上課參與度

2. 定期考查 50％ —多元能力「天賦的禮物活動冊」

	期望家長
配合事項
	1. 協助學生生活適應
2. 督導學生作業準時繳交

	聯絡方式
	 2391-6697 分機622


