臺北市立中正國民中學105學年第一學期健康教育科教學計畫

授課教師：李昳儂
授課班級：八年級1.3.5.6.7.8.9.10.11.12.13.14.15.16.17.18.19.20.21.22班
	教學主題
	【善待自己】
A. 成癮物質

B. 性教育

	教學目標
	1. 了解健康對於人的重要性，教導健康對人生價值的重要性。
2. 學習了解、接納、肯定自我，進而實現自我。
3. 認識成癮物質，並了解成癮物質的特性、對身體的危害。

4. 具備對成癮物質的拒絕技巧。

5. 探討青春期兩性相處議題，並期待做出明智的抉擇。

6. 從生殖系統談懷孕、性傳染病。

	教學教材
	簡報教學搭配各單元之講義或學習單。

	教學方法
	主要為講述法搭配多媒體教學，並適時運用小組、活動或體驗式課程。

	教學要求
	師生共同合作以順利教學及學習；請學生務必遵守上課規範。

	多元評量方式
	學期成績由平時表現(20%)、各單元課程分數(40%)及期末筆試(40%)組成。其中課程分數依據該單元上課方式進行多元評量方式，如：上台分享、參與體驗等等。

	期望家長

配合事項
	協助叮嚀學生遵守上課規範，鼓勵孩子分享上課所學，以落實在生活中，讓孩子除了關心自己健康，也關心身邊他人。

	聯絡方式
	專任教師辦公室(二)

02-2391-6697分機721


