臺北市立中正國民中學105學年第一學期輔導活動科教學計畫

授課教師：許嘉祐、董燕如、袁詠蕙、莊淑惠 老師      授課班級： 九年級  
	教學目標
	1. 增進對各類型學校的了解，做好銜接高中生活的準備。
2. 了解未來所需面對的世界及所需具備的競爭力，並能統整活動所得，自我承諾願意在現在為未來所做的準備。
3. 藉心理測驗讓學生檢視興趣與特質、能力交互作用後的生涯類型，據此對未來規劃有更明確的參考點。
4. 學習面對壓力，了解分析壓力源並找出適合可行之紓壓方法。

	教學教材
	1. 生涯規劃與抉擇模式
2. 生涯決策分析
3. 12年國教學制與入學方式
4. 壓力調適與放鬆技巧
5. 生涯興趣量表的施測與解釋

	教學方法
	講述、體驗活動、小組討論、口頭發表、實作、學習單填寫、多媒體教材

	教學要求
	1. 認真參與課程活動
2. 學習態度積極

3. 準時繳交作業

	多元評量方式
	1. 日常考查60％：學習態度、上課參與度(包含個人發言、小組討論...)、學習單、實作等
2. 定期考查40％：性向測驗結果報告單、我的生涯航海圖

	期望家長
配合事項
	1. 協助學生面對壓力與生涯抉擇
2. 督導學生作業準時繳交

	聯絡方式
	(02)2391-6697
許嘉祐主任  分機601
袁詠蕙老師  分機622

董燕如老師、莊淑惠老師  分機623


