臺北市立中正國中105學年度第2學期  七年級 健康教育科  教學進度表

	週次
	月份
	星期/日期
	預 定 進 度
	備 註

	
	
	一
	二
	三
	四
	五
	章    節
	起迄頁
	活動
	

	1
	二月
	13
	14
	15
	16
	17
	相見歡

說明課程大綱、作業、分組、評分方式
	
	
	2/13註冊.開學.正式上課
2/18補上班

	2
	 
	20
	21
	22
	23
	24
	健康檢查
	
	
	2/21-22 九年級第3次複習考

	3
	二月

三月
	27
	28
	1
	2
	3
	營養與健康

飲食趨勢
	
	
	2/27-28和平紀念日補假

	4
	
	6
	7
	8
	9
	10
	營養與健康

六大類營養素
	
	
	

	5
	
	13
	14
	15
	16
	17
	營養與健康

六大類營養素
	
	
	

	6
	
	20
	21
	22
	23
	24
	營養與健康

六大類食物
	
	
	

	7
	
	27
	28
	29
	30
	31
	營養與健康

每日飲食指南
	
	
	3/28-29第1次段考

	8
	四月
	3
	4
	5
	6
	7
	營養與健康

菜單評估與設計
	
	營養
評量
	4/3-4兒童清明節

	9
	
	10
	11
	12
	13
	14
	營養與健康

健康體位面面觀
	
	
	4/11七年級校外教學

	10
	
	17
	18
	19
	20
	21
	視力保健

認識眼睛功能
	
	
	

	11
	
	24
	25
	26
	27
	28
	視力保健

了解眼睛構造及常見眼睛疾病
	
	
	4/27-28 九年級第4次複習考

	12
	五月
	1
	2
	3
	4
	5
	視力保健
眼睛照護
	
	視力保健評量
	

	13
	  
	8
	9
	10
	11
	12
	傳染病面面觀

傳染病三要素
	
	
	

	14
	
	15
	16
	17
	18
	19
	傳染病面面觀-常見傳染病
登革熱、腸病毒
	
	傳染病

評量
	5/18-19 第2次段考
5/20-21教育會考

	15
	
	22
	23
	24
	25
	26
	傳染病面面觀-常見傳染病
肝炎、肺結核
	
	傳染病

評量
	

	16
	五月
六月
	29
	30
	31
	1
	2
	傳染病面面觀-常見傳染病
流感、SARS
	
	傳染病

評量
	5/29調整放假

5/30端午節

6/3補上班

	17
	
	5
	6
	7
	8
	9
	傳染病面面觀-常見傳染病

新型傳染病認識
	
	
	6/9藝能科期末考

	18
	
	12
	13
	14
	15
	16
	總複習
	
	
	6/16藝能科及體育科期末考

	19
	
	19
	20
	21
	22
	23
	期末評量
	
	
	6/23健教科期末考

	20
	六月
	26
	27
	28
	29
	30
	成績核算鍵入
	
	
	6/28-29第3次段考

6/30 休業式


