臺北市立中正國中105學年度學校日活動班級經營計畫
導師：紀錦塑                                       八年四班

	一、帶班理念
	﹙一﹚可以慢慢學、不能懶得學：“學習“是一輩子的事，不應該
光憑各種考試的分數決定學生的努力。

﹙二﹚可以玩的開、不能玩過頭：教育學生在各種場合能作出不同
表現，將來能文能武，生活更有樂趣。

﹙三﹚可以表達意見、不能無理要求：培養學生在民主社會中“溝
通“的能力。
在孩子國中八年級的關鍵期裡，除了學校師長的教導外，

更需要家長的陪伴與關懷，班級經營中願親師多交流、聯繫及信任，共同陪著孩子成長，順利走過青春期，期使貴子弟成為一個快樂有用的人，並引導孩子朝能自動自發學習的態度發展。

	二、本學期預計

重要工作
	﹙一﹚協助學生盡快適應國中生活

﹙二﹚鼓勵參與各項學、術科活動

﹙三﹚了解學生個別差異及性向、學習概況

	三、師生互動方式
	﹙一﹚透過生活經驗分享進行感情交流

﹙二﹚透過聯絡簿溝通每日生活
﹙三﹚透過個別談話達到彼此了解

	四、生活常規要求
	﹙一﹚遵守校規：舉凡服裝儀容規定、學用品攜帶規定、出退席時間及打掃時間等，依學校相關規定要求

﹙二﹚遵守班約：服從幹部領導，追求班級榮譽

﹙三﹚自動自發、服從管教：行所當行，止所當止，虛心接受管教

	五、期望家長
配合事項
	﹙一﹚每日簽閱聯絡簿，掌握學生上下學時間、作業及考試情況，利用小日記進行親、師、生三者之溝通

﹙二﹚了解孩子的交友狀況，至少認識一至兩位孩子的好朋友，保持親子溝通管道暢通

﹙三﹚重視孩子的飲食狀況，要求孩子一定要吃早餐，中餐有學校營養午餐、蒸便當及家長親自送便當三項選擇，避免孩子飲用含糖飲料

﹙四﹚注意孩子的作息及運動時間，固定運動加強孩子成長的本錢，減少電器用品﹙電視、電腦、手機﹚的使用，養成孩子準時就寢的習慣

﹙五﹚請勿攜帶非學用品﹙遊戲器具、手機、危險物品或貴重物品﹚及過多的金錢至學校

﹙六﹚家長是孩子最直接學習仿效的榜樣，對學校或老師有意見時，請先與導師溝通、了解真實情況，避免不必要的誤解；必要時請循正常管道向上申訴

	六、聯絡方式
	﹙一﹚善用聯絡簿進行親師溝通

﹙二﹚導師辦公室電話：2391-6697轉分機791
﹙三﹚導師手機：0926236027
﹙四﹚到校溝通，請事先與導師約定時間

	七、其他
	


