臺北市立中正國民中學    106學年度  第2學期

  八  年級    健康教育  科教學活動計畫書   任課教師： 陳怡伶      
任教班級： 801-823                   
   連絡電話：2391-6697轉  721     e-mail:                         
	課程目標
	   透過本課程之學習，希望學生能充實健康知識，落實健康行

為主動關心生活中的健康議題，以增進相關知能。


	教學目標
	一、建立正確的急救觀念，並認識簡單的原則及急救方法。
二、學會各種急救方式。
三、運用不同急救法於不同情境之中。
四、了解心肺復甦術的原則概念及步驟。
五、學會正確心肺復甦術與自動體外心臟電擊去顫器實施過程，並能使用於正確的情境之下。


	教學計畫
	1.
依照九年一貫教學進度，並配合多元教學法進行教學活動。

2.
使用圖片及影片，連結生活經驗。

3.
透過實際示範與操作，學會健康生活技巧。

4.
與其他領域科目教師協調教學內容，發展多元學習。

	教學活動內容
	1. 一般外傷處理-傷口處理/緊急止血方式/繃帶包紮。
2. 筋骨傷處理-筋骨受傷三角巾包紮。
3. 心跳問題-CPR/AED。
4. 呼吸問題-哈姆立克。

5. 食物中毒-常見食物中毒。



	親師配合事項
	協助叮嚀學生準時繳交學習單或報告，從家庭、班級生活中能將相關知識學以致用落實在生活中。

	評量方法與成績計算方式
	平時表現-學習單、課堂練習(佔30%)
         課堂出缺席、上課態度與秩序、學習表現(佔10%)
平時測驗-期中測驗(佔20%)
期末評量-總測驗(佔40%)


