臺北市立中正國中108學年第1學期八年級健康教育科教學計畫

	項目
	內                     容

	課程目標
	總目標： 

1.瞭解兩性關係和如何避免性騷擾以及色情媒體污染。
2.了解性病的種類及預防方法能安全性行為並關懷感染者。

3.學習依食品標示及成分標示來選擇食物，並珍惜地球的飲食資源，讓地球能永續經營。
各單元目標：

第一單元：歌詠青春合奏曲
1-1 彩繪兩性關係
瞭解兩性交往、性行為、未婚懷孕、分手等相關議題及法律責任。


1-2 我的身體我作主
瞭解身體接觸界線，運用有效方法避免性騷擾事件;培養面對色情媒體資訊的正確態度。
第二單元：遠離迷惑迎向健康
2-1 健康的愛、安全的性
了解性病的種類與症狀及預防的方法，培養從事安全性行為的態度，關懷與支持愛滋感染者。
2-2 致命的迷幻世界
認識各類毒品及了解其危害，再度演練拒絕技巧，建立拒絕毒品的正確態度。
第三單元：健康飲食生活家

3-1 食品消費高手

認識農藥、食品添加物對食物的影響，學習識別各種食品標示。

3-1 作個有型的地球人

體會、省思生活周遭的飲食問題，.從生態的觀點，認識世界的飲食問題。

	  教材綱要
	康軒出版社健康與體育2上課本

	  教學要求
	1.課堂中需攜帶課本及習作。

2.學生需於課程中仔細聆聽，踴躍參與、討論、發問。

3.課堂作業或課後作業需確實做好、按時繳交。

	  作業內容
	1. 習作。

2. 教師自編學習單。

	  評量範圍
及方式
	1. 期末定期評量  40%                   
2.   平時評量    60%


