
台 北 市 立 中 正 國 民 中 學 1 1 0 學 年 度 第 一 學 期  

 七 年 級  數 學  領 域  數 學 科 教 學 活 動 計 畫 書   

教 師 ： 曾 威 豪 老 師 ， 任 課 班 級 ： 7 0 3 、 7 1 2 、 7 1 6 

課程目標 

總體目標： 
1. 培養學生理解負數之意義、符號與數線上的表示，並熟練其四則運

算，且能運用到日常生活的情境解決問題。 

2. 培養學生理解因數、倍數、質數、最大公因數、最小公倍數的意義及

熟練其計算，並能運用到日常生活的情境解決問題。 

3. 培養學生理解並應用符號及文字敘述表達概念、運算、推理及證明。 

 

細項目標： 

數-J-A1:對於學習數學有信心和正向態度，能使用適當的數學語言進行溝

通，並能將所學應用於日常生活中。 

數-J-A2:具備有理數、根式、坐標系之運作能力，並能以符號代表數或幾

何物件，執行運算與推論，在生活情境或可理解的想像情境中，分析本質

以解決問題。 

數-J-A3:具備識別現實生活問題和數學的關聯的能力，可從多元、彈性角

度擬定問題解決計畫，並能將問題解答轉化於真實世界。 

數-J-B1:具備處理代數與幾何中數學關係的能力，並用以描述情境中的現

象。能在經驗範圍內，以數學語言表述平面與空間的基本關係和性質。能

以基本的統計量與機率，描述生活中不確定性的程度。 

數-J-B2:具備正確使用計算機以增進學習的素養，包含知道其適用性與限

制、認識其與數學知識的輔成價值、並能用以執行數學程序。能認識統計

資料的基本特徵。 

數-J-B3:具備辨認藝術作品中的幾何形體或數量關係的素養，並能在數學

的推導中，享受數學之美。 

數-J-C2:樂於與他人良好互動與溝通以解決問題，並欣賞問題的多元解

法。 

數-J-C3:具備敏察和接納數學發展的全球性歷史與地理背景的素養。 

教學目標 

1. 能理解「正、負」的意義以及在數線上的位置並判別數的大小。 

2. 能認識絕對值的符號，並理解絕對值在數線上的圖意。 

3. 能了解正負整數的交換律、結合律、分配律、簡易應用與做整數的四

則運算。 

4. 能以 10 為底的指數表達自然科學領域常用的長度、重量、容積單位，

如奈米、微米、公分或毫米等，其中含有負數次方的部分能轉換成小

數。 

5. 能辨識質數、合數與知道正整數的質因數，並能做質因數分解。 

6. 能理解互質，並利用短除法或質因數分解找出兩個數或三個數的最大

公因數或最小公倍數。 

7. 能利用最大公因數與最小公倍數解決日常生活中的問題。 

8. 能熟練數的四則運算。 

9. 能熟練乘方的運算，且理解分數乘方的意義與同底數相乘或相除的指

數律，並比較其大小。 

10. 能以 x、y等文字符號列出一元一次式並化簡。 



11. 能將文字符號所代表的數代入代數式中求值並運用數的運算規則進

行代數式的運算。 

12. 能理解一元一次方程式解的意義，並利用等量公理、移項法則解一元

一次方程式，並作驗算。 

13. 能由具體情境中列出一元一次方程式並解題，且能檢驗所求得的解是

否合乎題意。 

教學計畫 

1. 配合十二年國教教學目標，依教學進度進行課程教學。 

2. 培養學生相關的數學素養，運用數學思考問題、分析問題和解決問題

的能力，並能欣賞數學以簡馭繁的精神與結構嚴謹完美的特質。 

3. 除課本之講解、習作之檢討外，每一章節預定 1~2 節課的時間檢討、

訂正課外講義 

4. 每天均有 1~2 頁之課外講義作業，希望學生養成每天作數學之習慣 

5. 每週至少一次考試，考完必檢討及要求學生訂正，另外可能舉行不定

期小考 

教學活動內容 

1. 老師黑板講解課程內容 

2. 學生當場演練，加強記憶 

3. 課堂中抽問學生作答以提高學生注意力及了解學生吸收程度 

4. 課堂中偶爾小考以了解學生吸收程度 

5. 適時補考以了解學生經過講解後之了解程度 

6. 學生上台講解課本或習作，培養其表達能力及訓練其未來口試之能力 

親師配合事項 

1. 隨時了解孩子學習狀況 

2. 提醒孩子課前預習，課後複習，上課中專心學習 

3. 提醒孩子有疑問時要提問解決問題。 

4. 協助叮嚀孩子準時繳交作業。 

5. 協助督導孩子切實做到考前詳盡復習，考後確實檢討。 

評量方法 
1. 上課參與、回應、投入、專心程度 

2. 紙筆測驗，課堂隨機歷程性測驗、章節總結性測驗 

3. 作業與課堂筆記，包含習作、學習單、補充講義。 

成績計算方式 

(一)量化 (二)非量化 

段考 3次佔 40% 平時成績佔 60% 

(包含平時測驗、作業、

上課表現、 學習態度) 

上課表現及回饋 

學習態度 

 


