
110 學年度八年級第一學期健康教育科教學進度表 

週次 日期 單元 備註 

一 9.01-9.03 視力.身高體重檢查 健康中心 

二 9.06-9.10 課程介紹、分組 分組名單 

三 9.13-9.17 菸的危害  

四 9.20-9.24 酒的危害  

五 9.27-10.01 酒的危害  

六 10.04-10.08 檳榔的危害  

七 10.11-10.15 毒品的危害(一)  

八 10.18-10.22 毒品的危害(二)  

九 10.25-10.29 成癮物質影片觀賞  

十 11.01-11.05 拒絕技巧演練 綜合教室一 

十一 11.8-11.12 第一次小考-成癮物質  

十二 11.15-11.19 愛的代價(一)-兩性交往  

十三 11.22-11.26 愛的代價(二)-婚前性行為  

十四 11.29-12.03 愛的代價(三)-性傳染病  

十五 12.06-12.10 「失戀大不同」影片欣賞  

十六 12.13-12.17 「失戀大不同」影片討論  

十七 12.20-12.24 第二次小考-愛的代價  

十八 12.27-12.31 總複習週  

十九 1.03-1.07 健教科期末考（2015.1.9）  

二十 1.10-1.14 第三次段考  

＊評分標準 

(一) 期末考試：筆試，佔 40%，考試日期 2015.01.09(五) 

(二) 平時小考：筆試，佔 15％ 

(三) 學 習 單：包含上課講義、報告，佔 20％ 

(四) 上課態度：包含上課用品、表現、秩序，佔 15％ 

(五) 分組表演成績：以組為單位，佔 10％。 


