
 

臺北市立中正國中 110學年度第 1學期 七年級    音樂科  教學進度表 

週次 月份 
星期/日期 預 定 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 章    節 起迄頁 活動  

1 九月   1 2 3  課程簡介、自我介紹   
9/1 註冊.開學.正式

上課 

2  6 7 8 9 10 
 躍動生活：歌唱不停歇 

           -認識著名歌手 
54-57 猜歌 

9/7-8 九年級第1次

複習考 

3   13 14 15 16 17 
 躍動生活：歌唱不停歇 

           -人聲的分類 
64 配對  

4   20 21 22 23 24 
 躍動生活：歌唱不停歇 

           -認識音名與唱名 
58-59 搶答 9/20-21 中秋連假 

5 
九月 
十月 

27 28 29 30 1 
 躍動生活：歌唱不停歇 

           -運氣與發聲練習 
61-63 實作  

6  4 5 6 7 8 
 躍動生活：歌唱不停歇 

           -你不可不知的名曲 
自編 學習單  

7  11 12 13 14 15 
 躍動生活：歌唱不停歇 

           -單元總結 
自編 學習單 

10/11 國慶補假

10/14-15第1次段考 

8  18 19 20 21 22  敲鼓玩樂樂逍遙-破銅爛鐵 72-73 欣賞  

9  25 26 27 28 29  敲鼓玩樂樂逍遙-擊樂表演百百種 74-75 實作  

10 十一月 1 2 3 4 5  敲鼓玩樂樂逍遙-認識擊樂器 77 實作  

11  8 9 10 11 12 期中評量 自編 評量  

12  15 16 17 18 19  敲鼓玩樂樂逍遙-認識譜號與速度 79-80 搶答  

13  22 23 24 25 26  敲鼓玩樂樂逍遙-Body Percussion 81-83 實作  

14 
十一月 
十二月 

29 30 1 2 3  敲鼓玩樂樂逍遙-杯子歌實作練習 88-89 實作 12/1-2 第 2 次段考 

15  6 7 8 9 10 指尖上的黑白世界-認識鍵盤樂器 94-97 欣賞  

16  13 14 15 16 17 指尖上的黑白世界-鋼琴演奏組合 98-99 欣賞  

17  20 21 22 23 24 指尖上的黑白世界-認識音程 100-101 學習單 
12/23-24九年級第2

次複習考 

18  27 28 29 30 31 指尖上的黑白世界-單元總結 自編 學習單 12/31 元旦補假 

19 一月 3 4 5 6 7 期末評量 自編 評量 1/7 藝能科期末考 

20  10 11 12 13 14 課程總結與展望 自編 省思 1/14 藝能科期末考 

21  17 18 19 20 21 彈性周   
1/18-19 第 3 次段考 

1/20 休業式 

 


