
 

臺北市立中正國中 110 學年度第 1 學期 七 年級 家政 科  教學進度表 

週次 月份 
星期/日期 預 定 進 度 備 註 

一 二 三 四 五 章    節 起迄頁 活動  

1 九月   1 2 3 

1-1-1 有緣來相聚 

2-1-1 友伴同行 

3-1-1 管理好手(一) 

  
9/1 註冊.開學.正

式上課 

2  6 7 8 9 10 

1-1-2 有夥伴，真好(一) 

2-1-2 國中新鮮事 

3-1-1 管理好手(二) 

  
9/7-8 九年級第 1

次複習考 

3   13 14 15 16 17 

1-1-2 有夥伴，真好(二) 

2-1-3 校園資源大串聯(一) 

3-1-2「金」打細算(一) 

   

4   20 21 22 23 24 

1-1-3 夥伴 Give Me Five 

2-1-3 校園資源大串聯(二) 

3-1-2「金」打細算(二) 

  9/20-21 中秋連假 

5 
九月 
十月 

27 28 29 30 1 

1-1-4 小隊默契有夠讚(一) 

2-1-4 新生一級棒(一) 

3-1-3 關鍵決定 

   

6  4 5 6 7 8 

1-1-4 小隊默契有夠讚(二) 

2-1-4 新生一級棒(二) 

3-1-4 打造行動力 

   

7  11 12 13 14 15 

1-2-1 全班動起來 

2-2-1 我是誰？ 

3-2-1 挑食任務 

  
10/11 國慶補假

10/14-15第1次段考 

8  18 19 20 21 22 複習評量    

9  25 26 27 28 29 

1-2-2 心心相印(一) 

2-2-2 我的特質(一) 

3-2-2 食事偵查線(一) 

   

10 
十一

月 
1 2 3 4 5 

1-2-2 心心相印(二) 

2-2-2 我的特質(二) 

3-2-2 食事偵查線(二) 

   

11  8 9 10 11 12 

1-2-3 大家來挑戰 

2-2-3 我的成功心像 

3-2-2 食事偵查線(三) 

   

12  15 16 17 18 19 

1-2-4 同心協力(一) 

2-2-4 我的成長小書(一) 

3-2-3 選擇有「食」力 

   

13  22 23 24 25 26 

1-2-4 同心協力(二) 

2-2-4 我的成長小書(二) 

3-2-4「食健」有動力 

   

14 
十一
月 

29 30 1 2 3 複習評量   12/1-2 第 2 次段考 



十二
月 

15  6 7 8 9 10 

1-3-1 校園停看聽 

2-3-1 學習挖挖哇 

3-3-1 衣同探險趣 

   

16  13 14 15 16 17 

1-3-2 校園福爾摩斯 

2-3-2 學習雷達站(一) 

3-3-2 衣物神祕袋(一) 

   

17  20 21 22 23 24 

1-3-3 校園安全大使的修練(一) 

2-3-2 學習雷達站(二) 

3-3-2 衣物神祕袋(二) 

  
12/23-24 九年級第

2次複習考 

18  27 28 29 30 31 

1-3-3 校園安全大使的修練(二) 

2-3-3 學習 A 計畫(一) 

3-3-2 衣物神祕袋(三) 

  12/31 元旦補假 

19 一月 3 4 5 6 7 

1-3-3 校園安全大使的修練(三) 

2-3-3 學習 A 計畫(二) 

3-3-3 解碼高手 

  1/7 藝能科期末考 

20  10 11 12 13 14 

1-3-4 校園安全大使發表會 

2-3-4 學習計畫檢測站 

3-3-4 衣物萬事通 

  1/14 藝能科期末考 

21  17 18 19 20 21 複習評量   
1/18-19第3次段考 

1/20 休業式 

 


