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課程目標 

1. 認識表演藝術的的基本元素 

2. 認識舞蹈動作的元素 

3. 認識舞台區位 

4. 認識舞台設計概念 

教學目標 

1. 能運用聲音與身體，發展表現角色性格的能力，並在課堂中呈現。 

2. 能理解創作性舞蹈動作的五個元素，並善用空間與肢體動作練習創作

與發表。 

3. 能理解舞台區位，並善用舞台區位與同學溝通。 

4. 能理解三種舞台形式，並以特定形式搭配不同物件建構特定場景。 

教學計畫 

第 1-6 週 第九課 演繹人生 

第 7-11 週 第十課 舞動吧！身體 

第 12-16 週 第十一課 打開表演藝術大門 

第 17-21 週 第十二課 幕後的精彩世界 

教學活動內容 
分組學習 

實作活動 

學習單 

親師配合事項 
1.建議穿著運動服，避免曝光、衣服破損。 

2.適時將教室課桌椅挪至教室外，使學生有較寬裕的空間進行活動。 

評量方法 

實作評量 

學習單 

觀察評量 

成績計算方式 

平時成績（60%）：小組討論、學習單、舉手發言、擔任幹部 

定期評量（40%）：小組呈現 



 


