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課程目標 

教學目標與計

畫 

 

一. 建立個人對身體外觀的健康概念 

二. 認識理想體重與身心健康的關聯 

三. 辨識媒體資訊所傳達的體重控制產品，並選擇正確的策略 

四. 擬定維持理想體重的身體活動計畫及策略 

五. 認識壓力的本質，及其對於身心健康的影響 

六. 透過正確紓壓的方法，達成健康生活的目標 

七. 認識慢性病的成因與預防方法 

養成良好健康習慣，並能確實執行於生活中 

教學活動內容 

一. 體型價值觀 

二. 體重現代觀 

三. 情緒過招 

四. 與壓力同行 

五. 異常行為 

六. 慢性病 

   七.老化與死亡 

親師配合事項 
協助叮嚀學生準時繳交學習單或報告，從家庭、班級生活
中能將相關知識學以致用落實在生活中。 

評量方法 

成績計算方式 

平時表現-學習單(內容完成度)(20% ) 

         出缺席、上課態度與秩序、學習表現(20%) 

平時測驗-單元筆試(10%) 

期末評量-總測驗(50%) 

  

 


