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共榮、共享、共創一個良好的學習環境 

                      家長會會長 劉一寬 

    一寬今年即將缷任，之前有幸承接了兩

年的學生家長會會長一職，有了之前的經

驗，今年就更容易上手了。 

猶記得這幾年在家長會的經驗，看到許多認

真、負責、熱血又付出的家長們投入這個團

隊，是非常的令人感動的，大家有錢出錢有

力出力，努力的讓中正國中的親、師、生可

以團結在一起，創造中正國中的各項佳績。 

中正國中是一所非常優秀的學校，有著認真負責的行政及教學團隊，有著積極

投入學習的學生，還有非常關心學生學習狀況的家長，因此本著「家長及學校

之間溝通橋樑的角色、讓學生有發揮的表演舞台」為目標來經營今年的家長

會。一寬認為事情處理要用理性溝通的方式來處理，感謝這一年來經歷過的種

種點點滴滴，多數問題都可以在理性溝通下來解決。 

在這個學年中，因為疫情緩和而恢復了很多各式活動的安排，從校慶、耶

誕節、各項運動比賽、包高中活動、教育會考到畢業典禮都一切順利，家長會

投入許多的人力及物力來協助活動的進行，感謝今年所有的家長會幹部、夥伴

及志工們，尤其是九副思穎、八副陳杰及七副珮琦，協助幫忙各年級的許多事
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物處理；志工隊楚燁隊長，統整了志工隊的所有運作，做為各項活動的幕後英

雄，讓我們的活動都可以順利且圓滿的完成，會計珊文、出納嫣媛及秘書桂

棻，協助了各項的行政工作，還有所有的常委、委員、家代及志工們，沒有大

家分工合作，事情不會那麼順利的完成，一寬真心感謝所有夥伴們的齊心協

助。 

新的學年，期許接下來的中正國中，可以順利、平安、圓滿的進行所有的行政

及教學工作；期許所有學生在學習上可以多元學習，完成自己的目標；期許所

有的家長再次一同為了這個孩子的學習環境來付出，祝福大家！ 
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感謝各位家長 

     成為孩子們背後那份穩定的力量 

成為孩子們最棒的 partner 

                             九年級副會長 沈思穎 

大家好，我是九年級副會長沈思穎，身為校友

的我很榮幸為各位家長和學弟妹們服務。一路

從七年級家委、八年級常委到九年級副會長走

來，回想起來，收穫最多的反倒是我。遇到很

多志同道合的夥伴，並肩接受不同的挑戰和任

務，也一起學習如何更有效地達成家長、學校

和最重要的學生三方共好局面。而這次勇敢承

接擔任九年副會長最大原因是為了協助遴選

新校長這項任務，希望能找到一位契合的舵手，引領學校往更多元、更優質的方

向前進。站在家長的角度，以不干涉但支持的立場，替學生們建立更好的學習環

境和氛圍，為家長們爭取更良性的溝通管道，其餘的就交給孩子們好好發揮。最

後感謝我們九年級家長們的團結和配合，這股一直以來的穩定力量，讓孩子們在

考場上超常發揮。祝這群孩子們畢業後在所歸屬的地方，也能找到人生的方向，

活出自己想要的樣貌。 
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一個人走的快，一群人走的遠 

                             八年級副會長 陳杰 

 

疫情疏緩，學校活動也漸漸恢復正常，開學就開始籌備「教師節」活動，這次幫

老師準備一份精美餐盒和一箱雞蛋，希望平日勞苦功高的老師可以感受到家長對

老師的滿滿的敬意。 

今年一寬會長連任，家長會的成員變動也不大，所以大家也多了不少默契，活動

也更加順利，感謝會長的帶領讓家長會穩定運作，也感謝大家的付出讓我有機會

從中學到不少經驗。 

今年玲玲校長榮退，由泰安校長接棒，家長會也協助當天的交接典禮與感恩茶會，

感謝兩位校長對教育的奉獻，也祝玲玲校長退休愉快，平安順心。 
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共建全人教育的中正 

七年級副會長 張珮琦 

 

111 學年由 9年級畢業旅行拉開序幕，緊接著上場的是一年一度熱鬧的中正

校慶，擺攤、拔河等各項活動與競賽，忙得不可開交。聖誕節一早，家長會伙

伴們快速變裝成聖誕老公公，扛著裝滿糖果餅乾的袋子，在門口歡迎中正孩子

們並獻上聖誕快樂的祝福。年底 8年級最期待的隔宿露營上場，我們在 Line 群

組中，驚嘆中正孩子的多才多藝，分享孩子們的喜悅。 

   9 年級長達近一學年，包括謝師禮、祈福活動的包高中活動，謝師禮、餐

盒、各項祈福活動，令人驚嘆佩服的祈福牆與中正鳥居，活動當天，9年級各班

家代出動，文昌廟祈福時，每位家代帶著班上同學名單，為同學祈禱祝福；西

式祝禱時，牧師用親切的話語鼓勵同學，最後的禱告，帶領同學們面對會考的

不安，相信一切會有最好的安排。看著同學們活動時開心的神情，在祈福牆尋

找自己與同學的祈福卡，拉著同學在鳥居拍照，真的很感謝家長們對同學的照

顧與付出。 
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今年也在志工隊協助下，盡可能將同學的活動拍照、攝影留存。校慶活

動，多位志工分工拍照攝影，事後再進行分類。也將同學們投籃接力等比賽，

剪輯成影片。坦白說，拍照攝影與事後的整理分類，真得很辛苦！影片剪輯更

是不容易！真的很感謝志工隊的伙伴！ 

    因玲玲校長退休，下學期開始忙碌的校長遴選，感謝一寬會長、東晏教師

會會長與大家的努力，謝謝泰安校長認同中正國中，在大家一起努力下，8月 1

日泰安校長走馬上任，帶領中正國中迎向新的 112 學年。 

一學年好像很長，但卻過得很快，家長會每個月都很忙碌，大大小小的事

情，實在很難一一道來，但感謝家長會伙伴、志工隊的的伙伴、家代們，這一

年來的付出，謝謝大家給我這一年服務與學習的機會。 
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               快樂的中正志工隊最棒 

志工隊隊長黃楚燁 

光陰似箭，日月如梭，兩年的任期飛快

的即將屆滿，感謝出現在我生命中的每一位

貴人，真的很感謝在劉一寬會長帶領家長會

的全力支持，以及在各位夥伴們的支持協助

下，一起為中正的孩子們付出服務。 

快樂的志工人－甘願做、歡喜受 不要問當志工隊長可以給我什麼，要先想我能

為志工隊做什麼？ 用歡喜的心境看待志工所賦予的工作，遇到困難時，當作是

學習與磨練，隨時調整自己的心境，先喜歡這個大家庭、這個工作，那麼志工之

路就會做得長久，也會做得快樂了。 

參與義務服務工作，這不僅幫助學校與孩子，並且在付出過程中所獲得的喜

悅和滿足，將會是您我最好的回饋，願您與我們攜手，共創一個更理想的學習環

境。 「施比受更有福」，當在付出的同時，我們也同時獲得不少；不過，必需提

醒大家，夥伴無論做得多與寡，或者做得不盡理想，都不可計較與指責他人，這

對團隊是沒有加分的，大家互相學習、提醒，珍惜緣份讓團隊的氛圍更融洽。 

受到學校師長們的肯定，新的學期開始，在我們前兩次的志工招募，已有40

位新夥伴加入，也歡迎新夥伴加入我們的團隊，相信中正國中這三年的學習生涯，

會是孩子們最美好的記憶，同樣的隨著新生的來到，我們也歡迎新的家長，一起

進入家長會，參與志工隊的各項服務。 
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一個優質卓越的學校，除了要有學校強力的行政團隊和富有愛心認真教學的

老師外，還要有熱心配合學校運作的家長，幫忙維護交通安全、整理圖書、綠化

環境、支援大型活動和家長會的會務工作等等，合力為孩子們打造健康、快樂、

優質的學習環境，一起經營我們的中正國中志工愛心團隊，快樂的中正志工隊有

您最棒，感恩！ 
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臺北市立中正國民中學學生家長會組織架構圖 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

會員代表大會 

每班 2位家長代表 (含 1 位特教代表) 

家長委員會 

各年級含特教組共 27 位委員 

常務委員會 

9 位(含會長、副會長) 

會長 

總務組 志工隊 冷氣小組 

冷氣專用款 

行政組 

秘書 財務 

七年級 
副會長 

八年級 
副會長 

九年級 
副會長 
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臺北市立中正國民中學 111學年度學生家長會會務人員名單 

行政人員 七年級 八年級 九年級 

會長 劉一寬 副會長 張珮琦 副會長 陳杰 副會長 沈思穎 

秘書 林桂棻 常務委員 李協峰 常務委員 李耀文 常務委員 張聖民 

會計 王珊文 常務委員 林桂棻 常務委員 陳秀芳 委員 施憶如 

總務 黃心怡 委員 伍光玉 委員 翁逸樺 委員 黃偉倫 

出納 覃嫣媛 委員 蘇暉翎 委員 殷雅惠 委員 謝奕國 

幹事 伍光玉 委員 陳楓 委員 黃博泰 委員 李桂嫻 

幹事 吳若彤 委員 劉哲明 委員 徐丹薇 委員 王珊文 

幹事 李桂嫻 委員 黃任模 委員 呂哲嘉 委員 李雄輝 

  委員 馮秋萍 特教委員 林映彤   

  家  長  代  表 

  701 李佳玲 801 陳玉涵 901 楊佳綺 

  701 吳文雅 801 張惠欣 901 郭毓琪 

  702 黃久久 802 楊雅晴 902 徐慧珠 

  702 謝弦志 802 翁逸樺 902 林毓琪 

  703 林香圓 803 羅晏姍 903 蘇佳欣 

  703 莊善媛 803 潘懿軒 903 邱淑苑 

  704 伍光玉 804 簡璿宸 904 鄒昌婷 

  704 張珮琦 804 王雲玉 904 王雅鈴 

  705 黃惠禪 805 沈思瑩 905 黃瀞儀 

  705 邱淑姝 805 蔡宛珏 905 鮑麗華 

  706 王宣婷 806 殷雅惠 906 陳湉 

  706 李欣怡 806 陳秀芳 906 沈致偉 

  707 徐佩瑜 807 游琇雯 907 吳書芬 

  707 劉錦誠 807 王和睦 907 施憶如 

  708 蘇暉翎 808 李耀文 908 林美慧 

  708 謝佳玲 808 鍾敏莉 908 盧文怡 

  709 林映彤 809 張恆誠 909 黃偉麟 

  709 徐麗嵐 809 陳杰 909 陳姿妤 
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  家  長  代  表 

  710 陳楓 810 楊文傑 910 陳玟靜 

  710 馮琬茹 810 黃博泰 910 蔡德慧 

  711 曾馨儀 811 林緹里 911 黃偉倫 

  711 吳幸珍 811 沈佳惠 911 謝奕國 

  712 劉佩珊 812 吳若彤 912 李桂嫻 

  712 施懿珊 812 杜培如 912 鍾婷珍 

  713 王薏茹 813 陳玉芬 913 張聖民 

  713 劉書廷 813 徐丹薇 913 邱慧鍬 

  714 林晏竹 814 楊靜鈺 914 劉一寬 

  714 劉哲明 814 呂哲嘉 914 姜志清 

  715 賴盈瑩 815 許雅禎 915 陳念攸 

  715 王成蕙 815 馮詩晴 915 江靜慧 

  716 呂文慧 816 許貴茵 916 沈思穎 

  716 黃任模 816 陳婉婷 916 王珊文 

  717 施明岑 817 張伊蓉 917 謝宜蓁 

  717 王雅尼 817 林志儫 917 江芳育 

  718 馮秋萍 818 謝蕙汝 918 李雄輝 

  718 楊淑雯 818 龔禾欣 918 朱璿尹 

  719 林桂棻 819 許惠嵐 919 于玉華 

  719 張方婷 819 廖建逸 919 余珈嫻 

  720 李協峰 820 巫蕙秀 920 蔡一睿 

  720 李亭樟 820 徐㬩茹 920 謝佳芳 

  721 林秀華 821 謝佳蓉 921 劉禎萍 

  721 王蕙如 821 張素鳳 921 張秀雲 

  722 許娜容 822 林君美 922 李若男 

  722 吳品賢 822 楊志仁 922 陳巧芬 
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臺北市立中正國民中學 111 學年度學生家長會行事紀要 

時間 行事紀要 時間 行事紀要 

111 年 08 月 志工隊召募志工 112 年 03 月 支援八年級 HPV 疫苗注射 

111 年 09 月 致贈教師節敬師禮 112 年 04 月 召開第六次常務委員會 

111 年 10 月 召開第一次家長代表大會 112 年 04 月 召開第二次家代大會 

111 年 10 月 召開志工大會 112 年 04 月 校長遴選會議 

111 年 10 月 召開第一次家長委員會 112 年 04 月 冷氣清洗作業 

111 年 10 月 參與九年級畢旅相關事宜 112 年 05 月 參與教科書評選會議/課發會議 

111 年 10 月 校慶志工頒獎 112 年 05 月 召開第七次常務委員會 

111 年 10 月 家長會配合校慶募款活動 112 年 05 月 舉辦九年級擊鼓誓師活動 

111 年 10 月 家長會志工團 T 製作 112 年 05 月 參與課發會議 

111 年 11 月 召開第一次常務委員會 112 年 05 月 舉辦考生文昌宮祈福、包高中活

111 年 11 月 支援流感疫苗注射 112 年 05 月 組成會考服務隊 

111 年 11 月 支援七年級學生健康檢查 112 年 06 月 召開第八次常務委員會 

111 年 11 月 參加國語實小升學輔導座談會 112 年 06 月 參與八年級隔宿露營招標 

111 年 11 月 辦理志工研習暨教育訓練 112 年 06 月 支援畢業典禮並提供獎項 

111 年 12 月 召開第二次常務委員會 112 年 06 月 參與期末及課發會 

111 年 12 月 召開七年級家長代表會議 112 年 06 月 舉辦志工旅遊 

111 年 12 月 召開九年級家長代表會議 112 年 06 月 召開第三次家長委員會 

111 年 12 月 舉辦聖誕傳愛活動 112 年 06 月 參與成績審查特教推行委員會議 

111 年 12 月 舉辦家長會一家一菜冬至活動 112 年 06 月 家長會期末謝師宴 

111 年 12 月參加八年級隔宿露營相關事宜 112 年 06 月 國中聯運動會/羽你有約 

112 年 01 月 召開第三次常務委員會 112 年 07 月 新生編班,導師抽籤 

112 年 01 月 拆卸穿堂聖誕佈置 112 年 07 月 招募新志工 

112 年 01 月 舉辦志工歲末感恩忘年會 112 年 08 月 校長交接典禮 

112 年 01 月 九年級敬師活動 112 年 08 月 參與校務會議 

112 年 01 月 參與校務會議 112 年 08 月 參加中元普渡 

112 年 01 月 參與課發會議 112 年 09 月 112 學年度開學 

 111 學年度第二學期 112 年 09 月 文昌宮及土地公還願 

112 年 02 月 七年級校外教學招標 112 年 09 月 支援畢業旅行場勘 

112 年 02 月召開第四次常務委員會 112 年 09 月 參與八年級校外教學相關事宜 

112 年 03 月 召開第五次常務委員會 112 年 09 月 召開第九次常務委員會 

112 年 03 月 召開第二次家長委員會 112 年 09 月 畢業紀念冊招標會議 

112 年 03 月 九年級畢業旅行招標 112 年 09 月 教師節謝師及敬師活動 
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臺北市立中正國民中學 111 學年度學生家長會例行事務表 

                                                                           

112.09.01 製表 

項目 例行事務名稱 

1 

參與校務會議、課發會、教評會、特推會、圖書遴選委員會、性

平會、申評會、獎懲委員會、成績評量審查委員會、導師會報、

體育委員會 

2 協調各班反應事項 

3 參與營養午餐廠商招標及審查 

4 參與校外教學、隔宿露營、畢業旅行招標及審查 

5 推動班級巡迴書香活動 

6 贊助社團活動經費 

7 支援各處室協辦經費 

8 支援學生留校晩自習相關服務事項 

9 參與多元入學宣導活動 

10 支援校際校慶及畢典賀禮 

11 支援鄰近小學參訪活動 

12 參與中輟生安置會議 

13 參與教師甄選 

14 安排班級冷氣機安檢及清洗濾網 

15 招募志工、召開志工大會、推動志工隊服務 

16 提供清寒或家庭突遭變故學生助學金 

17 舉辦節慶相關活動 
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