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課程目標 適應國中⽣活並透過多元⽅法增加對⾃⼰的認識。 

教學目標 
1. 覺察國中與國⼩校園⽣活的差異，並嘗試提出改善⽅法。 
2. 學習覺察⾃⼰的特質並了解「周哈⾥窗」的概念。 
3. 建⽴正確良好的性別尊重態度，學習⾃我保護⽅法。 
4. 瞭解⾃我概念與⽣涯的關聯，繪製⽣涯夢想地圖。 

教學計畫 以講述、討論、⼝頭發表、學習單填寫、多媒體教材分享、⼩組報告等⽅ 
式進⾏ 教學活動。 

教學活動內容 

1. 國中⼩⼤不同：適應國中⽣活，學習⾯對、解決問題。 
2. ⼼理測驗：⾏為困擾量表施測與解釋。 
3. 我的多元⾯貌：覺察⾃⼰的特質，了解他⼈眼中的⾃⼰。 
4. 夢想地圖：認識夢想，進⾏⽣涯規劃。 
5. 性騷擾防治課程。 

親師配合事項 
1. 協助學⽣⽣活適應與⽣涯輔導。 
2. 督導學⽣作業準時繳交。 
3. 當家⾧察覺孩⼦有異樣時，請隨時與輔導室及導師聯繫。 

評量方法 
1. ⽇常考查 60％：學習態度、上課參與度(含個⼈發⾔、⼩組討論)、學

習單、實作等。 

2. 定期考查 40％：⽣涯夢想地圖學習單。 

成績計算方式 
(一)量化 (二)非量化 

日常考查	60％ 定期考查	40％ 期末文字回饋 

 


