
台 北 市 立 中 正 國 民 中 學 1 1 3 學 年 度 第 一 學 期  

 七 年 級 綜 合 領 域 家 政 科 教 學 活 動 計 畫 書   

課程目標 1.參與各項團體活動，與 他人有效溝通與合作，並負責完成分內工作。 

2.善用各項資源，妥善計 畫與執行個人生活中重要事務 

教學目標 1.熟悉各種基本手縫技巧並構思與設計簡易日常縫製品。 

2.學會食材選購與儲存方法及認識基本刀工與烹調法。 

教學計畫 
依照教學進度表執行課程 

1.圍裙裝飾製作 

2.烹飪體驗(吐司 pizza) 

教學活動內容 
1.簡報講述。 

2.分組議題討論。 

3.實作練習。 

親師配合事項 
1. 讓孩子獨立完成實作成品 

2. 鼓勵孩子將課堂學習到的知識與技能，應用於生活中 

評量方法 實作評量、上課參與 

成績計算方式 

(一)量化 (二)非量化 

實作評量 

(圍裙、吐司 pizza) 

小組實習 

 

 

 

 平時: 

學習態度 

課程參與度 

團隊合作 

 


